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Biitiin Cephelerde Ilerliyoruz

We are moving all area

As you remember from our first issue, we used ‘live proactive
be happy’ motto consciously. It’s reason was that; ‘especially
because of passive lifestyle, diabetes is not only an elder ill-
ness anymore. Our children threatened by obezity and diabe-
tes as they become passive with TV and computer. Our aim
with ‘Elvan Sekerim’ is to create awareness against problems
of modern life caused by passive life.

In this issue, an interview with National Athlete Elvan
Abeylegesse that it states expressly our point of view ‘In
spite of feeding with meat and pasta, Elvan Abeylegesse is
only 39kg. Because, she does sports to melt fat away and
convert its energy. We wish we had a magic wand to ex-
pand that behavior to all part of our country. Unfortunately,
we do not have any magic power but we have desire and
wish. We prepared this issue through that desire and we did
not pass over proactivity. In this respect Trekking article is
worth reading.

We are moving all area

As you could see in the following pages that Elvan Con-
fectionery are moving all area. Our production capacity is
increasing, on the other hand we are entering a new prod-
uct category. While we are working to find new market for
our increased capacity by participating several exhibitions
from national to international, we progress company inter-
nal sense according to that.

For this purpose we attended an useful training program
with our top managers. We plan to continue this type of
training and developing activities in various subject. Be-
cause today’s world everything has changed, informations
has got old too.

Horizontal and vertical growth

We are awarded the third prize by Istanbul Export Coop-
erative. We are working to strengthen our position at the
third even to peak force. On the other hand in the vertical
sense we entered new category such as cake and horizantal
sense we expanded existing category such as hard candy.
After that we are going to continue horizantal and vertical
progressing.

| wish we spend many more pleasurable times together.

atirlayacaginiz tizere ilk sayimizda “ProAktif yasa, mutlu ol” slo-
ganini dergimize bilingli olarak sectigimizi belirtmis ve bunun
nedenini ise soyle aciklamistik: “Ozellikle kentlerdeki pasif ya-
sam nedeniyle diyabet artik yashlik hastaligi olmaktan ¢ikti. TV
karsisinda ve bilgisayar basinda pasiflesen ¢cocuklarimiz, anti sosyallik, obe-
zite ve diyabet gibi bircok tehditle karsi karsiyalar. iste ‘Elvan Sekerim’le biz,
pasif hayatin neden oldugu cagdas yasam problemlerine karsi bir bilinclenme
olusturmayi hedefliyoruz.”
Bu sayida Milli Atlet Elvan Abeylegesse ile yapilan roportaj ne demek istedi-
gimizi biitin boyutlariyla ortaya koyuyor, Elvan Abeylegesse et ve makarna
agirlikli besleniyor ve sadece 39 kg!... Ctinku yedigini sporla eritiyor, yasam
enerjisine ceviriyor. Keske bu spor kiiltiirint batiin tlke geneline yayabile-
cek sihirli bir degnegimiz olsa... Sihirli degnegimiz yok, fakat istek ve arzu-
muz var. Bu sayiyi da bu arzumuz dogrultusunda hazirladik ve ‘ProAktivite’yi
ihmal etmedik. Dogaya yirtys: Treking yazisi bu agidan okunmaya deger.

Biitiin cephelerde ilerliyoruz

ilerleyen sayfalarda yer alan icerikte de gorebileceginiz gibi Elvan Gida olarak
bitiin cephelerde ilerliyoruz. Bir yandan tretim kapasitelerimiz artiyor, diger
yandan yeni riin gruplarina giriyoruz. Yurticinden yurtdisina kadar bircok
fuara katilarak artan kapasiteler icin yeni pazar bulma c¢alismalarini stirdii-
riirken kurum ici anlayisimizi da ona gore gelistiriyoruz. Bu amagla st yo-
neticilerimizle faydali bir egitim programina katildik. Glinimiiziin karmagik
diinyasinda dahi hi¢ kimsenin tek bagina bir sey yapmasinin miimkiin olma-
dig1 noktasindan hareketle takim bilincini gelistirmeyi inceledik. Birimlerin
kendi icinde ve birimler arasinda sinerjinin artirlmasiyla daha iyi sonuclar
alabilecegimizi paylastik.

Farkli konularda bu tarz egitim ve gelistirme faaliyetlerini stirdirmeyi planli-
yoruz. Ciinkii her seyin degistigi gtiniimiizde bilgiler de eskiyor. Ogrendik-
lerimizin bir kismini bir stire sonra unutuyoruz, bir kismi da zamanla geger-
liligini yitiriyor. Dolayisiyla hangi okuldan mezun olursak olalim, belli bir
stire sonra 6grendiklerimizin bir kismi bize fayda vermeyebiliyor. Bu nedenle
‘Hayat boyu 6grenmeyi benimsememiz gerekiyor. Her yeni giine yeniden
basliyormus heyecaniyla girmeliyiz. Kisisel ve kurumsal olarak strekli yeni

seyler 6grenebilmeyi aliskanlik haline getirmeliyiz.

Yatay ve dikey genisleme

istanbul ihracatgi Birlikleri'nin her yil diizenledigi “Basarili ihracatcilar Odiil
Toreni” Temmuz ayinda gerceklestirildi ve Elvan tictinciiliikle 6dillendirildi.
Yeni donemde de ilk tigteki konumumuzu giiclendirmek, hatta zirveyi zorla-
mak icin calismalar yapiyoruz. Ote yandan yatay anlamda da kek grubu gibi
yeni Uriin kategorilerine girdik ve sert sekerde mevcut triin portfoyiimiizde
zenginlestirmeler yaptik. Bundan sonra da yatay ve dikey buytimeleri stirdi-
recegiz.

Daha nice keyifli zamanlar gecirmek dilegiyle...

Hidayet Kadiroglu
Elvan Gida - Genel Miidiir

Elvan Food - General Manager
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Ise oyun oynayarak basladi holding
yonetmeye hazirlaniyor

Seyh Edebali’nin yurdu Eskisehir’in
yeni cazibesi

Vakit nakit degildir,
zamanl iyi kullanmak gerek

Bir tokatla havaya girdi
‘Turk Kusu” olup uctu

Roportaj: Milli Atlet Elvan Abeylegesse

Dogaya yiruyus: Trekking

FISEK SEKER EKIBI
Sirrini Italya’ya vermedi

Sadelige ‘BAL’li 6dul geldi.

Kitiphanenizi cebinizde tasiyabilirsiniz!

Adi ‘Irak” ancak bize ¢cok yakin...

Yaz... Meyve... Sebze...
sporu da ihmal etmemeli



Miikemmel takimdashgin sirlarimi 6grendik..

Her gegen giin dlgegini biiyiiten ve teknolojisini siirekli
yenileyen Elvan, insan giicii kaynagini da buna parelel
olarak gelistirmeyi hedefliyor. Bu amacla 19 Haziran
2010 Cumartesi giinii st diizey yoneticilere ‘Mikemmel
takimdaslik semineri® programi yapildi. ‘Marikan’ olarak
markalasan kisisel gelisim uzmani Miinir Arikan tarafindan
verilen tam giinliik egitim programi Durusu Park Hotel'de
gerceklesti. Programda Elvan yoneticileri hem zihinsel agidan
yenilendiler hem de Durusu’nun dogal cevresinde bol bol
oksijen depoladilar.

Ahenk sart!

Miinir Arikan, seminerin hedefini séyle acikladi: “Kisisel ve
kurumsal takimdashgimizi daha kaliteli ve daha nitelikli ya-
pabilecek bir ¢ok teknik bilmemize ragmen, kritik anlarda
bunlari uygulamakta ve takimdaslarimizla ahenkli bir calisma
siirecini yonetmekte zorlaninz. Bunun sebebi, takimdaghk
katsayimizin diisiik olmasidir.

Kaliteli bir takimdaslik, ancak farkindalik katsayisi yiiksek ki-
silerin isidir. Takimdaslik; kisinin kendini tanimasi, yetenekle-
rinin farkina varmas, istekleri igin 6zgiir iradesini kullanabil-
mesi, basariya ulasmasi ve mutlu olmast icin gereklidir; ancak
bunu sahsi icin istedigi kadar, empati yaparak takimdaslar
icin de kullanabilmelidir. Bireyin ailede kurmaya bagladi) ta-
kimdaglik modeli; okul, is ve sosyal gevresine taginir. Bu agi-
Ninir. Al dan, bireyin kurmus oldugu takimdaglk modeli gelecekteki
hayati icin de biiyiik 6nem tagir.
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Is neredeyse  Where is the business,
Elvan orada ... Elvan Confectionery is there...

e

lvan Gida, gectigimiz donemde de yurtici ve
yurtdisindaki fuarlarda yerini aldi. ‘Is neredeyse
biz oradayiz' anlayisiyla hareket eden ve yeni pazar
agthmlarini stirdiiren Elvan ekipleri gectigimiz
donemde su fuarlara katildilar:
* Gulfood (Dubai): 21-24 Subat 2010
* Brezilya (Sao Paulo): 26 - 29 Mayis 2010
* TUSKON (istanbul): 15 - 17 Haziran 2010
* Endonezya (Jakarta) Tiirk ihra¢ Uriinleri Fuarr:
16-19 Haziran 2010

Elvan Confectionery, in the past period, took its part
national and international exhibitions.

exhibitions that have participated;

* Gulfood (Dubai): 21-24 February 2010

* Brazil (Sao Paulo): 26 - May 29, 2010

* TUSKON (Istanbul): 15 - June 17, 2010

* Indonesia (Jakarta) The Turkish Export Products Fair: 16-19 June 2010

Sirketlerarasi Futbol Turnuvasi’nda FAIR PLAY ODULU ELVAN'in

azar payi icin kiyasiya rekabet eden sirketler bu sefer

kozlarini yesil sahalarda paylastilar..

10 Nisan - 23 Mayis 2010 tarihleri arasinda diizenlenen
Sirketlerarasi Futbol Turnuvasi, cekismeli, ancak bir o ka-
dar da centilmence gecti. Aydinli Grup, Altin Yildiz, TNT
Ekspres, Turkcell, Loft, Colins, DHL, Giilliioglu, SGS ve
UTI Tagimacilik'in katildigi turnuvada centilmenligin belge-

si olan ‘Fair play odiilii’'nii ise Elvan Gida aldi.




Osman Kadiroglu

Sekerim |



Ise oyun oynayarak basladi
holding yonetmeye
hazirlaniyor...

Gocuklugu fabrikalarda gectidi icin is hayatina oyun
oynayarak baslayan Elvan Yonetim Kurulu Uyesi
Osman Radirodlu, kendini holding yonetmeye
hazirliyor. QUnKU yurticinde ve yurtdisinda yeni
uretim merkezlerini devreye sokan Elvan, holding
yapllanmasini gundeme aliyor

Ivan Yénetim Kurulu Uyesi Osman Kadiroglu da agabeyi Hidayet

Kadiroglu gibi fabrikaya ilkokul caginda iken gelmeye bagladi. Okul

digindaki zamanlarini fabrikada gegirdigi icin oyunlarini da fabrikada

oynadi. Sirketteki ilk resmi gorevinin planlama oldugunu belirten
Osman Kadiroglu, simdi kendini holding yonetimine hazirliyor. Ciinkii Elvan
yurticinde ve yurtdisinda siirekli biiyiiyor. Osman Kadiroglu ile Elvan’in yeni
yatinim planini ve 6zel diinyasini konustuk:

@ ise ilk nasil dahil oldunuz?

1978 dogumluyum. ilkokuldan beri isin icindeyiz. O zaman isyerimiz
Zeytinburnu'ndaydi.

Yaz aylarinda tatil yerine fabrikaya gelirdik. Oyunlarimiz1 da fabrikada oy-
nadik. Atolyede ustalarin yaninda oyunlar oynardim. Cocuklugumuzu fabri-
kada yasadik.

Satis yerlerinde bulundum. insanlarin iiriinlere bakigini ve taleplerini goz-
lemledim, yasadim.

Liseyi bitirdigimde iglerin ucundan tutmaya baglamigtim. Rusya'nin dagil-
maya bagladigi o yillar, insanlar kamyonla kapida tiriin bekliyorlardi. 2-3 ay
oncesinden paralarini yatiriyorlardi ¢linkii riin yetismiyordu. Nuss markali
bir Grlinimiiz var, 100-150 koli diretilen bu Griin birden 2 bin SO0 kolilere
¢tkmust. Bu durum bizim sevkimizi de artirdi.

@ Ik goreviniz neydi?

Benim ilk resmi gorevim planlamaydi... 1998'de bu gérevi bana kimse
vermedi, ben kendim {stlendim. Ciinkii devamli is yerinde oldugum icin isin
akisini gorebiliyordum. Talebin birden arttig1 o donemde beni rahatsiz eden
bir durum vardi. O zaman satig-pazarlama mudird, ertesi giin caligilacak
driinleri Gretimdeki seflere aksamdan soyliiyor ve bdylece sabahleyin iiretime
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geciliyordu.

Biiyliyen bir sanayi kurulusunda aksamdan sabaha,
sabahtan aksama yapilan planlama olamayacagini diisiin-
diim. O zaman Excel tablolari falan da kullanmadigimiz
icin cetvelle formlar olusturdum. Satis-pazarlamadan
misteri taleplerini alip Gretimin durumunu da dikkate
alarak haftalik dretim planlari yapmaya bagladim. Daha
onceden 05:00 - 20:00 saatleri icin yapilan planlama
siirelerini 6nce haftaliga, sonra iki haftaliga ¢ikardim.
Hammadde tedariginden isgiicii organizasyonuna kadar
biitiin etkenleri dikkate alarak yapilan bu planlamalar
sayesinde misteriler beklemeden ve sorunsuz olarak
iiriin almaya baslayinca tebrik mesajlari gelmeye basla-
di. Ciinkii eskiden verdikleri sipariglerin ne zaman teslim
edilecegini bilmiyorlardi. Birden artan talep lizerine is-
letme atélye 6lgeginden fabrika boyutuna gecince gelen
sipariglere hala atolyedeki gibi, “Tamam buna biz ba-
kacagiz, lretip size teslim edecegiz’ mantig) ile devam
ediliyordu. Bu da sikintilara neden oluyordu. iki haftalik
programa gectikten sonra iiretim ve satis-pazarlama cok
rahatladi. Miisteriler verdikleri siparisin kendilerine ne
zaman teslim edilecegijni bilebilir hale geldiler.

Giuiniibirlik tiretime son!

@ Sonraki siire¢ nasil gelisti?

Planlamadan sonra bize uygun bir sistem gelistirme
glindeme geldi. Sefliklerle yirittiigiimiiz bir tiretim var-
di. Isletme miidarligi yoktu. Giindbirlik dretim yapma-
ya alismig ekibin tamamini yeni is yapis sistemine adapte
etmemiz gerekiyordu. Hizmet aldigimiz bir danismanhk
sirketinin de katkisiyla yeni bir organizasyon yapisi olus-
turduk. Isletme midiirligi bana uygun goziikiiyordu.
Planlamay: oturtup arkadagslara devrettikten sonra is-
letme midiirligiine gectim. ise daha biiyik bir agidan
bakmaya bagladim. isletmemizdeki eksiklikleri gozlemle-
yerek gelistirdigim ve daha sonra danismanlik sirketinin
de teyit ettigi planl calisma sistemi konusunda sef konu-
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mundakilere egjtimler verdim.

Gida giivenligi konusunda yeni tedbirler aldim. Yapti-
&imiz is hassas oldugu icin galos ve 6zel giysi giymek gibi
hijyen kurallarina uymayan hig kimsenin (retim sahasina
giremeyecegi kuralini getirdim. Bunun izerine yonetim
kurulu baskani bile bir siire tretime giremedi. Boylelikle
hijyen konusunda kurumsal bir hassasiyet olustu. Islet-
me miidirligiini danismanlik sirketi vasitasiyla transfer
ettigimiz profesyonel yoneticilere devrettikten sonra se-
ker yatirimi giindeme geldi. O zaman yatirimlara Hidayet
Bey bakiyordu. Seker iretimi ile ilgili makine siparigleri
verilmisti.

@ Su anda isboliimii nasil?
Ben isletmelerden, teknik islerden ve yatinmlardan
sorumlu genel miidir yardimcisiyim.

Eskisehir’e yeni yatirim

@ Yeni yatinmlarda son durum nedir?

Yine Yenibosna'da planladigimiz bir Jelly yati-
nmi vardi, iklim ve bina durumundan dolayr bunu
Eskisehir'de kurma karari aldik. Altyapi calismalari bas-
ladi. Eskisehir’de karasal iklimin hiikiim sirmesi ve nem
oraninin Istanbul'a gére yar yarya disiik olmasi, jelly
yatinmu i¢in ok biyik bir avantaj olusturuyor. Bu hem
enerji, hem de yatinm ve (retim maliyetlerini distiren
bir faktor.

@ Ulastirma problem olmayacak mi?

Ulagtirmada higbir sikinti yok. Bilakis sekerin ham-
madde kaynagi olan I¢ Anadolu Bolgesi'ne daha yakin.
Yani seker batiya hammadde olarak degil de mamiil olarak
gelecek. Yurtdigindan gelen diger hammaddelerin ulagi-
minda da sikinti bulunmuyor. Diger bir avantaj da duble
yol... Bugiin Eskisehir, duble yoldan dolay bireysel ula-
sim ve nakliye bakimindan gok énemli bir konuma geldi.
Su anda 6zel otomobille 3 saatte istanbul'dan Eskisehir'e
gitmek miimkiin. Kamyonlarda bu siire 5-6 saat oluyor.

Teknede tatil yapamadi

@ Calisma disindaki hayatiniz nasil?
Yilda 4 giinliik tatilim var. Ailemle birlikte Altinoluk
veya Gocek'e gidiyorum. Tekneyle koylara gidiyoruz.

@ Tekneniz var mi?
Vardi sattik. .. Kullanamadigimiz icin. ..

@ Neden kullanamadimiz?

Zaman yoktu. Tekneye ayiracak zamanimiz olmadi.
Aldik, 9 sene bizde kaldi, yeni gibi sattik. Alanla hala go-
riisliyoruz, cok memnun, ‘Allah razi olsun’ diyor. Satma-
saydik yazik olacakti. Ciinkii ona da bakim gerekiyor. Kul-



lanmaya zaman olmuyor ki bakimini yaptiralim... Boyle
bir seye vaktiniz oldugu zaman sahip olmaniz gerekir.

En biiyiik hobisi avcilik

@ Hobileriniz neler?

2005 yilinda evlendim. 2 cocugum var. Is digindaki
zamanimi ailem, cocuklarim ve hobilerimle geciriyorum.
Benim en biiyiik hobim avcilik... Cumartesi aksamlari
veya kendimi iyi hisseder ve zamanim da varsa Cuma
aksami gider Pazar aksami donerim. 6-7 kisilik bir avci
grubumuz var. Hem kara, hem de balik avciligi yapiyo-
ruz. Bu gocukluktan gelen bir sey... Cocuklugumuzda
akrabalarimizin teknesi vardi. Bizi baliga cikarirlardi.
Kara avaligl da memleketimiz Kastamonu Taskoprii'den
geliyor. Koy hayatinda her evde bir tiifek vardir. Kéyi
sevmem ve orada vakit gecirmem beni avciliga yaklas-
tirdi ve sevdirdi. Av sezonu olan IS Agustos -15 Subat
araliginda avcilik yapiyoruz.

@ Neler avliyorsunuz?
Bildircin, 6rdek ve kaz gibi daha ¢ok kus avi yapiyo-
ruz. Biiyiik hayvanlarda domuz avina gidiyoruz.

@ Ay1 da avladimiz mr?

Ben Karaca ile de karsilastim, ancak o tiirler hem ya-
sak oldugu hem de sayilarinin gogalmasi icin av yapma-
dik. Ancak yurtdisindaki avlaklarda belli bir bedel kars-
liginda avlaniyorsunuz.

@ Yurtdisinda ava gittiniz mi?
Azerbaycan'da gittim. Ciinkii avlaklarda hayvan say-
lari kontrol altinda ve tiremeleri planlanabiliyor.

@ Orada ne avladiniz?
Yaban kegisi.. .

Domuz turizminde firsat var

@ Afrika’da avlanma plani var m1?

Afrika her avcinin hayalidir, ancak islerden dolayr bir
tirlii gidemedik. Afrika'da hem hayvan cesitliligi fazla
hem de bu is bir turizm olarak goriiliiyor. Avrupa’da da
bu isin turizmi yapiliyor, ancak Tiirkiye'de heniiz bu an-
layis tam olugmadi. Mesela bizdeki domuz populasyonu
fazla. Avrupa'da vuruldugu ve yendigi icin orada domuz
sayisi diisiiyor. Tirkiye'de ise yenmediginden ve avlanma
yetersizliginden sayilari artiyor. Hatta koyliilerin tarlalarina
zarar veriyor. Yani zararl bir hayvan. .. Eger bunun turiz-
mi yapilsa turizmde yeni bir pencere ve gelir kapisi agilir.

@ Domuz da ¢ok fazla iirer mi?

Domuz yasi kadar dogum yapar. Hayvan kag yasin-
daysa o sayida yavru yapar. 8 yasindaysa 8 yavru yapar.

Tiirkiye’de domuz awi yapiliyor, ancak organize bir
availik degil. Bilenler, duyanlar yapiyor. Bunun igin ge-
len bir yabanci, ailesiyle tekrar Tirkiye'ye tatile gelebilir.
Ozellikle Karadeniz ve I¢ Anadolu Bolgesi'nde sayilari
ok fazla. Kdylerde amatorce avcilik yapanlara da bir ge-
lir kapisi agilabilir. Bu insanlar o cevreleri bildikleri icin
gelenlere rehberlik yapabilirler.

@ Baska ilave edeceginiz bir sey var m1?
Avciligl derseniz sabaha kadar anlatirm. Ciinki bu
bir tutku. ..
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Seyh Edebali’nin yurdu
Eskisehir’in yeni cazibesi

M.O. 14. yuzyilda Hititler’in
kurdudu buyUk devletin baskenti
olan Eskisehir, 1890’ yillarda
demiryolu ile tanisinca ticari
bakimdan hizla gelisti. Met
helvasi, Nuga helva, Hashasli
corek, Ralabak suyu, Cig

borek ve Luletas! ile meshur
olan Eskisehir’in yeni yapilan
duble yollarla Turkiye'nin

siyasi baskenti Ankara’'ya ve
ekonomik baskenti istanbul’a
daha da yaklasmasi yatinmcilarin
dikkatinden kacmiyor.

Sekerim 8 .
ISekerim)

rtasindan Porsuk cayr gecen Eskisehir, adindan da
anlagilacag) gibi eski bir yerlesim merkezi. M.O.
I4. yiizyllda Hititler'in  kurdugu biyiik devletin
baskenti olan Eskisehir, sonrasinda ise Anadolu’da
kurulan medeniyetlerin gézdesi olmustur. Kitahya Sancagi'na
bagli bir kaza olan Eskisehir'e demiryolu 1890’ yillarda ulast.
Demiryolu’nun Eskisehir'e gelmesi ile sehirde ticaret canland.

Gocmenlerin son duragi

19. yiizyl boyunca Eskisehir yoresine Kafkasya, Kirnm, Ro-
manya ve Bulgaristan'dan gelen gocmenler yerlestirildi. Sehir
1877-1878 Osmanl - Rus harbinden sonra muhacirlerin yer-
lestiriimeye bagslamasiyla beraber gelismeye bagladi. Mondros
Ateskesi’nin maddelerinden biri olan itilaf Devletleri'nin Osmanli
imparatorlugu sinirlart igindeki dnemli noktalari giivenlik gerek-
cesiyle isgal edebilecekleri maddesine dayanarak 13 Kasim 1918
tarihinde Istanbul'a gikan ingiliz kuvvetleri, istanbul-Bagdat
demiryolu hatti boyunca 6nemli gordiikleri yerleri isgal etmeye



basladilar, bu isgal cercevesinde 1919 yilinin Ocak ayi
sonlarinda Eskigehir Istasyonu cevresinde karargahlarini
kurdular.

Kurtulurken ¢ok yiprandi

Tirk Kurtulug Savagi'min 5 6nemli meydan muha-
rebesinin (icli Eskisehir'de gecmistir. Mustafa Kemal
Atatiirk'tin 6nderligindeki Kurtulug Savagi'min &nemli
muharebelerinden biri olan 1. inénii Savasi'nda Kurtu-
lus Savagi'min kilit noktalarindan birini olusturdugun-
dan, Eskisehir maddi ve manevi olarak ¢ok yipranmigtir.
Cumhuriyet ilan edildikten sonra 1925 yilinda Eskisehir
il olmustur.

‘Beyaz altin’in merkezi

Liletagi'mn  Tiirkiye'de islenebilir  olani  yalniz
Eskisehir'de bulunmaktadir. “Beyaz altin”, “Deniz kopi-
gu" ve “Eskisehir tag1” gibi adlandirmalar liiletaginin de-
gerini, rengini, ¢ikis merkezini anlamli bir bicimde ortaya
koymaktadir. Liiletasi, magnezyum ve silisyum esash ana
kaya parcalarinin yerin muhtelif derinliklerindeki bagkala-
sim katmanlari icinde, hidrotermal etkilerle hidratlasmasi
sonucunda olusmus degerli bir tastir. Liiletagi ve benzer
minerallere, Yunanistan'daki bazi adalar, Moravya, Fran-
sa, Ispanya, Fas ve ABD'de de rastlanmaktadir.

Arkeolojik calismalar, liiletaginin yaklasik bes bin yil
oncesinden bilindigini ve degisik amaglarla kullanildigini
gostermistir. Gliniimiizde liletagi siis esyasi ve 6zellikle
pipo yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica radyasyon emici
ozelliginden dolayr uzay gemilerinde izolasyon malze-
mesi olarak kullanilir.

Osmanl evleri yasatiliyor

Odunpazar evleri Eskisehir'in Odunpazari Semt'inde
koruma altina alinan tarihi Osmanli evleridir. Odunpazari
Evleri Yasatma Projesi kapsaminda Beyler Sokak'ta bu-
lunan 27 evin gati ve dig cephe restorasyonu yapilmistir.
Yapilacak 2. etap calismalarinda 3 sokakta 13" tarihi eser
niteligi tastyan 37 binanin giiclendirme ve restorasyon
calismasi yapilacaktir. Calsmalar sonucunda Eskisehir'e

yilda 250 bin turist, 5 bin kisilik istihdam ve 50 milyon
TL'lik ekonomik girdi saglanmasi planlanmaktadir. Hayata
gegirilmeye baglanan proje kapsaminda Odunpazari semti
2008 yili iginde 100 bin turist agirlamistir.

Seyh Edebali orada yatiyor

Odunpazar semtinde bulunan Kursunlu Kiilliyesi Os-
manh donemi eseridir. Killiyenin giineydogusunda Eski-
sehir Mevlevihanesi bulunur. Kiilliye, 1525 yilinda Kanuni
Sultan Siileyman’in veziri Coban Mustafa Paga tarafindan
yaptinlmigtir. Cami ¢evresinde medrese ve kervansaray
vardir. Osmanli Devleti’nin kurucusu Osman Bey'in kayin-
pederi olan Seyh Edebali’ nin tiirbesi sehrin Odunpazar
semtindeki Odunpazari Mezarligi'nin icinde bulunmakta-
dir. Tirbe, II. Abdiilhamit tarafindan restore edilmistir.

Ey ogul unutma!
tamamladi. Tefsir, hadis, tasavvuf

|
i~ 8-
ve ozellikle islam Hukuku'nda ihti-

sas sahibidir. llimde derya, amelde yiiksek, takva ve
verada 6rnek, mal-miilk sahibi bir zat olan Edebali,
Eskisehir yakinlarinda itburnu denilen kdyde yasar,
yaptirmis oldugu zaviyede 6grenci yetistirir ve hal-
ki irsad ederdi. Anadolu fiitiivvet ehli Ahilerle yakin
miinasebeti olan Edebali'yi Osman Bey sik sik zi-
yaret eder ve sohbetinde bulunurdu. Gordagii riiya
ile alti asirdan fazla devam edecek olan bir Cihan
imparatorlugu’nun ilk miijdecisi de olan Edebali
Hazretleri, 726 H./1325-26 yillarinda yiizyirmi yas-
lari civarinda vefat eder!

Osmanli Devleti'nin kurucusu Os-
man Bey'in kayinpederi olan Seyh
Edebali’ nin tiirbesi de Eskisehir’de
bulunmaktadir. Aslen Karamanli
olan Seyh Edebali, tahsilini Sam’da
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Vakit nakit degildir,
zamani iyi kullanmak gerek

Vakit nakit dedildir
cunku vakitle nakit
elde edilebilir, ancak
nakitle giden vakit geri
getirilemez. Bu nedenle
zamani iyi kullanmak,
bunun igin de iyi bir
Kisisel zaman yoénetimi
plani yapmak gerekir.
Boylelikle farkinda
olmadan akip giden
zamanin 6nune gecebiliriz

ISekeria (0

aman sahip oldugumuz en 6nemli hazinedir.
Zaman;
Cok degerli bir sermayedir.
Satin alinamaz.
Mutlak kardir.
Saklanamaz ve depolanamaz.
Cogaltilamaz.
Kesinlikle bir daha gelmemek {izere akip gider.
Telafisi miimkiin degildir.

Ayrintili plan yapin

Zaman yonetimi, amaclara ve hedeflere ulasmada énemli bir kaynak olan
zamani verimli kullanma ¢abasidir. Zaman yénetiminde s6z konusu olan, mev-
cut zamanda nelerin yapilabileceginin planlanmasidir. Elbette ki, zamanimizin
tamamina yakinini calisarak gecirmek, zamani yonetmek demek degildir. Boyle
bir durumda sadece zamanin bizi yonetti§inden séz edebiliriz. Evet, zamanin
akip gittigi gercegine karsi direnmekten s6z etmiyoruz. Ancak psikolojik, sosyo-
lojik ve diger ihtiyaglarimizin karsilanabilmesi icin de zamana ihtiyacimiz vardir.
Bagarili zaman yonetiminin, daha gok calismayla, her giinii son dakikasina kadar
doldurup da geceleri yorgun ve bitkin diismeyle ilgisi yoktur. Bagarili zaman
yonetimi, normal olarak yapmak iizere bagladigimiz her seyi ikmal edecek za-
mani olmak demektir. Zaman y6netimi, yanhs isleri hizli yapmak degildir. Amag
dogru isleri kisa zamanda yapmaktir. Zaman y6netimi agisindan énemli olan,



her faaliyet alanina ayrilan zamanin kullanimi ve bir alandan
digerine ne kadar zaman tahsis edilebileceginin saptanmasi-
dir. Bu ¢agdas yonetim anlayisi sayesinde kisiler daha iyi iler
iretip, genel olarak olaylari denetim altinda tutabilir, ayrica
zamanlarini ve enerjilerini daha iyi ve verimli kullanabilirler.
Bunun sonucunda ise, elde edilen zaman; daha ayrintil
planlar yapilmasi yeni fikirler ortaya konmasi, yeni projeler
baglatilmasi, becerilerin gelistirilmesi, kisilerin kendileriyle
ilgilenebilmesi ve kisisel ilgi alanlarinin gelistirilmesi gibi fay-
dali alanlarda kullanilabilir. Ancak burada gézden kagirilma-
masi gereken konu, her kaynagin kisith ve her ihtiyacin fazla
oldugu gibi, zaman y6netiminde de; zamanin gok kisitl,
buna karsilik yapilacak islerin fazla olmasidir. Aksi bir durum
s6z konusu olsaydi, zaman y6netimine ihtiyag duyulmazd.

Erteleme hastaligina dikkat!

Hepimiz toplum iginde yasiyoruz. Gelecegimize yon
verebilmek ve yasamda basarili olabilmek icin hedefler
belirliyoruz, bu dogrultuda gesitli sorumluluklar alyoruz.
Yapmamiz gereken gorevlerimiz var. Yakinlarimiza, arka-
daslarmiza zaman ayirmak ve hoslandigimiz isleri yap-
mak, hobilerimizle ilgilenmek gibi gereksinimlerimiz de
var. Ancak yine hemen hepimiz bu isler icin bir tiirlii vakit
bulamamaktan yakiniyoruz. Gergekten de biitiin bunlar
icin zamanimiz yok mu? O halde bir yerlerde yanlis ya-
piyoruz demektir. isleriniz birbirine karigiyorsa ‘Erteleme
hastalig1'na yakalanmissiniz demektir.

Ertelemek tamamlanmasi gereken bir isi yapmaktan ka-
cinmaktir. Ertelemecilik yetersizlik, huzursuzluk, sucluluk,
kendinden siiphe gibi duygulara, depresyona yol acar ve
¢ogu zaman olumsuz sonuglar getirir.

Ertelemeyin, eritin...
* Korku ,kaygl, dikkat toplama bozukluklar, kotii za-
man yonetimi, kararsizik ve miikemmeliyetcilik gibi size

Hayatinizda sizin icin énemli olan temel seylerin bir
listesini yapin ve 6nem listenizde yer alan maddeleri
hayatiniza katmaya baglayn. Dogru zaman yonetimi
'yapmanin en dnemli anahtarlarindan biri éncelikleri be-
lirlemektir, bu nedenle ne yapmak istediginizi bilmeli
ve ardindan ilerlemelisiniz. Giinlimiiz diinyasi ¢ok fazla
dikkat dagiticr 6ge ile cevrili, bu 6gelerin 6ncelikleri-
nizin 6niine gegmesine izin vermemelisiniz. Asagidaki
adimlan izleyerek dogru planlamay: yapabilirsiniz;

Basarmak istediklerinizin listesini yapin.

Basarmak istediginiz her bir maddenin arasina za-
man dilimleri koyun.

Her bir maddeyi 6nem sirasina gore dizin.

Bagarmak istediginiz her bir amaciniz icin, hedefledig-
niz zaman dilimine uygun gelisecek bir oyun plani yapin.

zarar veren sorunlari taniyin.

* Kendi hedeflerinizi, giiclii ve zayif yonlerinizi, deger-
lerinizi ve énceliklerinizi belirleyin.

* Sahip oldugunuzu sandiginiz degerlerle hareketlerinizi
karsilastirin. Degerleriniz hareketlerinizle uyumlu mu?

* Kendinizi calismaya tesvik edin. Kaybetmeyi degil ka-
zanmay distiniin.

* Gergekgi hedefler koyun. Hedefleriniz ulasabileceg;-
niz diizeyde olsun, daha sonra onlari agamali olarak yiik-
seltebilirsiniz.

* Zamani akilli kullanmak icin kendinizi disipline edin.

Zaman oldiirme araglari

Hayatinizdan calan, zamani éldiiren araglar yasantiniz-
dan ¢ikarin. Zaman oéldiiriiciiler diye adlandirdigimiz arag-
lar, konsantrasyonunuzu dagitict 6gelerdir. Bolinmenize
neden olan bu 68eleri tespit ederek, zamani dogru kullan-
mak adina size engel teskil edenlerin bir listesini yapin ve
zaman yonetimi planlamanizda bu 6geleri elemine edecek
sekilde organize olun. érnegin;

E-mail: Eger, e-maillerinize giin icinde 30 dakikadan
daha fazla zaman ayiriyorsaniz bu, e-maillerinizin zamani-
nizin biiyik bir bélimini caldigini ifade eder. Elbette bu
siire e-maillerinizin isinizin biiyik bir béliiminii olustur-
mas! durumunda farklilik arz eder.

Telefon: Eger is yapmay planladiginiz zamanlarda telefon
calmasi calismanizi béliiyorsa bu, performansinizi azaltacak
ve dolayistyla 6ngordiigiiniiz siireclerde is tamamlamanizi
imkansiz kilacaktir. Kisacasl telefon sizin zaman planlamaniz
icinde zaman 6ld(irlici bir 6ge olarak tanimlanabilir.

Televizyon: Zamani dogru planlayarak giini etkin
kullanmak icin televizyon limitli zamanlarda hayatiniza
dahil olmalidir. Ozellikle zamansizliktan sikayet edenler
icin glinde yarim saat, televizyon karsisinda gecirilecek
zaman igin yeterlidir.
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Mustafa Tapan
S.M. Mali Miisavir - Mali isler Miidiirii

Bir tokatla avaya girdi
‘“Tirk Kusu’ olup uctu

Herkesin icinde babasindan
yedidi ve 0 anda sebebini
bilmedidi bir tokatla yatil okula
udurlanan Mustafa Tapan,

o hirsla 3 bin 500 metre
yukseklere gikip ‘'Turk Rusu’
olarak parasutle asadiya inmis.
1994'ten beri Elvan ailesinin
bir parcasi olan; Elvan Mali
Isler Mudurt Mustafa Tapan,

‘Havall hayati’'ni anlatti
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irklareli'ne yatili okula giderken otobiiste babasinin her-
kesin icinde attigi bir tokatla egitimini tamamlayan ve
ardindan parasiitcli de olan Mustafa Tapan, yaklagik 16
yildir Elvan’in Mali Isler Miidurliigiini yiriitiiyor. Musta-
fa Tapan'in profesyonel hayatina yon veren sey ise Elvan Yonetim
Kurulu Bagkani Mustafa Kadiroglu'nun ‘Paranin biyiigi, kiicigi
olmaz’ sozii... Mustafa Tapan’la ‘Havali hayati’'ni konustuk:

@ Sizi taniyabilir miyiz?

1966 Sivas Zara dogumluyum. Orta halli bir ailenin 5 cocu-
gundan ikincisiyim. 4 yagindayken ailem istanbul'a gé¢ etmis. Ga-
ziosmanpasa Kiiglikkdy'de ikamet ediyorduk ve babam Grundig
fabrikasinda caligiyordu.

Otobiisteki tokatin sirri!

@ Egitim hayatiniz nasil gegti?

Kiigikkdy Imam Hatip Lisesi'nin ortaokul bélimiinde son sinifa
geldigimde Devlet Parasiz Yatil Okulu giindeme geldi. Hocalarimi-
zin tavsiyesiyle sinavlara girdik. Sonuglar agiklandiginda Kirklareli
Devlet Parasiz Yatili Okulu’nu kazandigimi égrendim. imam Hati-



bin lise boliimiinii okumak icin 0 zaman neresi oldugu-
nu bilmedigim Kirklareli'ne gidecektim. Kirklareli'ne git-
mek i¢in babamla birlikte o zaman otogar'in bulundugu
Topkapi'ya dogru yola ciktik. Babam beni ugurlayip geri
donecekti. Bende bilmedigim bir yere gitmenin endise
ve heyecani, babamda ise anlayamadigim bir gerginlik
vard1. Sikisik otobiiste ayakta bir vaziyette Edirnekapi’ya
dogru ilerlerken o kadar insanin icinde babam bana bir
tokat atti. ‘Niye vuruyorsun?’ diye tepki gosterdim, an-
cak o anda bir sey sdylemedi. Kiis bir sekilde otogara
vardik, usulen elini 6piip otobiise bindim ve gjttim. An-
cak o olay benim kafamda bir yer etti dogal olarak.

@ Neden tokat attigin1 sonra merak edip
sormadiniz mi1?

Lise siiresince bu icimde bir ukde olarak kaldi. Okul
bitip eve gelince bir giin babamla basbasa kaldik. ‘Oto-
biiste neden bana tokat attin?" diye sorunca ‘Ben sana o
tokati atmasaydim sen 3 giin sonra okulu birakip kagip
gelecektin’ dedi. Hakikaten o hirsi almasaydim dedigi
gibi olabilirdi. Tokatin acisiyla okulu bitirdim.

@ Aileden ayn egitim hayati nasil gecti?

Orta dereceli bir 6grenci olarak okulu bitirdim, an-
cak sosyal, hereketli bir 6grenciydim.

Lise Gglincli sinifta iken sportif faaliyetlerde bu-
lunmak (izere hocalarimizin da tavsiyesiyle Tirk Hava
Kurumu'nun Tiirk Kusu'na kaydoldum. Parasiit atlayis-
larina basladim.

Boylelikle hayatimda bir doniim noktasi olarak kabul
ettigim ve sevdigim bir seriivene adim attim.

@ Atlayis yapryor muydunuz?

Tabii... Amatorliikle bagladigim bu siireci profes-
yonel noktalara gotiirdiim, hatta uluslararasi organi-
zasyonlara da katildim. Turkiye'nin muhtelif yerlerinde
500'ln (zerinde atlayis gerceklestirdim. Bunlara silahl
kuvvetlerde yaptiklarim da dahil. ..

@ Ka¢ metreden athyordunuz?
En yiiksek atlayigim 3 bin 500 metre...

@ Atlarken ne hissediyorsunuz?

Olay goriindiigii gibi degil. Muhtesem, ¢ok farkli bir
olay... imkan olsa da devam edebilsem... Evlendikten
sonra is yogunlugu da artinca parasiit sevdamiz dondu.
Hayatimda yaptigim hatalardan birisi de bunu devam et-
tirememekti.

@ Simdi padasiit cok daha yaygin hale gel-
di, degil mi?

Evet... Simdi yeni kuliipler olustu, paragiit maliyet-
leri dustii. Benim dénemimde belli kurumlarla yapmak
miimkiindii.

Kazandig iiniversiteyi birakti

@ Universite tercihinizi neye gore, nasil yaptiniz?

insanlarla etkilesim halinde olan sosyal bir is yapmak is-
tiyordum. O zamanlar muhasebecilikle ilgili bir diisiincem
yoktu. Muhasebeyi de bilmiyordum. Benim kafamdan gecen
iktisatti. Matematik hocamin tavsiyesiyle tercihlerimizi yap-
tik ve kismetime istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi ciktr.
Kaydimi yaptirdim. Bu arada emekli olan babamin agik kalp
ameliyati olmasi gerekti. Biiyiik agabeyim askerde oldugu icin
S ¢ocugu olan ailenin ikinci biiyiik gocugu olarak bana yeni
bir gorev cikti. Bunun (izerine bir arkadasimin tavsiyesiyle
Tahtakale'de part-time bir is buldum. Yabanci olan patron
bana, ceklerin tahsilat isini vermisti. Giiven gerektiren bu igi,
bana imam Hatipli oldugum igin vermislerdi.

iktisat Fakiiltesi'nde birinci yil bitiyorken daha rahat
calisabilmek icin yine bir arkadagimin tavsiyesiyle Acik
Ogretim Fakiiltesi'ne kaydoldum. Boylelikle kazandigim
fakiilteyi birakmis oldum. Ancak devam eden is haya-
ti icerisinde mesleki egitimimi tamamlayarak S.M. Mali
Miisavirlik belgesini aldim.

3



Bitmeyen parasiit tutkusu

Yaz geldiginde is yerinde bir yihm dolmamig ve sene-
lik izin hakkim olusmamisti. Ancak ben 3 hafta parasiit
ugusu icin izin istedim. Eskigehir indnii'ye gidecektim.
Yazin igler biraz daha durgun oldugu icin onlar da makul
karsiladilar. Eskisehir doniisii de patronlarim beni {cre-
tini kendileri 6demek iizere haftasonu muhasebe kurs-
larina gonderme karari aldilar. Bunun iizerine ben hafta
ici calistim, hafta sonlari da istanbul Universitesi iktisat
Fakiiltesi'nin Uygulamali Muhasebe Kurslari'na devam
ettim. Bu siire¢ bir yil devam etti. Yaz geldiginde benim
parasiit sevdam yine giindeme geldi. Bu sefer biraz daha
zorlanarak da olsa izin aldim. Kamp igin aslinda 4 hafta
olmasi gerekiyordu, ama maksimum 3 hafta izin verdi-
ler. Kamp doniisii kurslar da bittigi icin artik hafta sonlar
daha rahattim. Bu arada muhasebenin mantigini ve Tah-
takale piyasasindaki bankacilik iglemlerini 6grenmistim.

Ayni is yerinde {ciincii yaza girdigimizde parasiit mev-
simi de gelmisti. Ancak ben parasiitte ilerledigim icin artik
bana 3 haftalik siire yetmiyor, 3 ay gerekiyordu. Fakat ¢a-
listigim isyeri ve benim sorumluluk alanlarim da gegen siire
zarfinda biiylidiig{i icin patronlarim bu kadar siire isten ayri
kalamayacagimi séyliiyorlardi. Bunun (izerine ben isten ay-
rilip parasiite gittim, 3 ay sonra doniince de askerlik gore-
vini tamamlamaya karar verdim. Sivildeki parasiit ilgimden
dolayr 1987°de Kayseri Hava indirme Tugay Ozel Gorev
Birligi'ne gonderildim. Daha sonra Giineydogu'ya goniillii
olarak gittim, cok heyecanli ve hareketli bir askerlik yaptim.
Terhis olurken bacagimin biri kirikti. ..

Yénetim Kurulu Bagkanimiz Mustafa Kadiroglu iradeli
ve gelecegi gorebilen bir patron. Kadrosunu da o ya-
piya hazirlayabilen ve medeni cesareti veren bir insan
olarak tanimlayabiliriz. ‘At sahibine gore kisner’ diye
glizel bir atasozii var... Mustafa bey, giiciinii persone-
line kullandirabilen birisi. Ben onun giiciinii kullanarak
is yaptyorum. Giiniin birinde Mustafa Bey yaptigimiz
10 liralik bir harcamanin nedenini sordu ve gereksizli-
gini 10-15 dakika anlatinca ben ‘Mustafa Bey, alti-Gistii
10 lira... Bu kadar konusmaya degmez’ deyince hig
unutamadigim ve kulagima kiipe olan bir cevap verdi:
‘Paranin biiyiigi, kiigtigii hig olmaz.” Hakikaten bu s6z
bizde bir iz birakti. Ondan sonra benim igin I lira ile
| milyon arasinda fark olmad. ‘isletmeleri gériinmez
giderler batinir’ prensibini dikkate aldigimiz zaman ‘Pa-
ranin biytigi, kiicligii hi¢ olmaz’ da boyle bir sey...
Patronumla gurur duyuyorum.
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Gida sektoriine giris

Askerlik doniisii gazete ilaniyla muhasebe icin bir deri
firmasina miiracaat ettim. Yaklagik bin kisinin calistig) bu is-
yerinde ise bagladim. Orada ihracati ve devlet tegviklerini
ogrendim. Bir siire sonra beni Finansman Midiir Yardim-
aisi yaptilar. 1992 yilinda bu firma kendini lagvetti. Sonra-
sinda Hilal Cikolata firmasinda ise basladim. Boylelikle gida
sektoriine adim atmig oldum. O donemde gida sektorii yeni
yeni gelisiyordu. Onceki tecriibelerimizin de katkisiyla bu
firma, gecekondu yapilanmasindan kisa siirede Istanbul'un
en modern tesisi haline geldi. Ancak isletme sahiplerinin
kisisel hatalarindan dolay: fabrika kapandi.

Elvan’li yillar...

@ Elvan’a nasil basladimiz?

Bir bankaci arkadasim, Elvan Gida diye bir firmanin
benim gibi birisini aradigini séyledi. Ayni sektérde oldu-
gumuz icin Elvan Gida'ya birkac defa gelip gitmisligim
vardi. Mustafa Kadiroglu beyle goriisiip 1994 te ise bas-
ladim. O zaman muhasebede bagska kimse yoktu. Ciinkii
Elvan o yillarda atélye 6lgeginden fabrika yapisina gecme
arefesindeydi. Bu anlayis dogrultusunda muhasebe servi-
sinin kurularak, disarida tutulan muhasebenin sirket icine
alinmasi ve islerin giinlik hale getirilmesi gerekiyordu. Ise
sekreter olarak baglamig bir arkadasi da yanima asistan
olarak alip ise koyulduk. Biiyiik yatirimlara girisilen, yavag
yavas ihracata baslanan o yollarda bir yandan gecmisin
islemlerini kayit altina almak, diger yandan da rutin isleri
sistematik hale getirmek 2 yilimizi aldi.

Su anda Mali isler Miidiirii olarak gorevimi siirdi-
rlyorum.

ise bagladigimda Elvan'da toplam 35 kisi calisiyor-
du. Gelinen noktada sadece yurticindeki tesislerde bine
yakin istihdam yapiliyor. Daha sonra ayri hale gelen per-
sonel ve ihracat gibi biitiin birimler bizim kurdugumuz
sistemden cikti. Benim sorumlu oldugum birimde ise 7

kisi caligtyor.
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Ahmet Kiictkali

Et ve makarnayla besleniyor
39 kg’la sampiyon oluyor

Milli Atlet Elvan Abeylegesse adirlikli olarak et ve makarna ile besleniyor,
vucudun ihtiyaci olan tatlyi da inmal etmiyor. Ancak buna ragmen
sadece 39 kilogram adirlidinda. Qunku dergimizin sloganinda da oldugu
aibi ProAktif yasiyor, ne yerse onu yakip enerjiye cevirerek kosuyor ve
en son ispanya’nin Barcelona kentinde duzenlenen 20. Avrupa Atletizm
Sampiyonasi’ndaki sampiyon oluyor...
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ergimizi dikkatli takip eden okuyuculari-

miz, logomuzun altindaki “ProAktif yasa,

mutlu ol” sloganini farketmistir. Kisacasi

‘Ne yerseniz yiyin, ancak spor yapin ve
saglikh kalin" seklinde 6zetledigimiz sloganimizla ilgili
bu sayimizda sizlere bir érnek gostermek istiyoruz:
Milli Atlet Elvan Abeylegesse... Agirlikli olarak et ve
makarna ile besleniyor, viicudun ihtiyaci olan tathy
da ihmal etmiyor. Ancak buna ragmen sadece 39 kilo
gram agirhginda. Gegtigimiz giinlerde Elvan Gida Te-
sislerini ziyarete gelen milli atletle yaptigimiz sohbeti
sizler icin kayda aldik:

Tiirkiye benim evim

@ Tiirk vatandasi ve evlisiniz, degil mi?
Tirk vatandagslyim, ancak usulen yaptigimiz evlilik
sadece bir ay siirdi.

@ Tiirkiye sizin icin ne anlama geliyor?

Geldigim zaman 16 yasindaydim. Burada arka-
daglarimin ve kulibiimiin destegi ile kendi kendimi
yetistirdim. Tirkiye benim evim gibi, yasadigim yer.
Clinkii hayatimin gogu burada gecti, sonrasi da bura-
da gececek.

@ Yeni evinizle ile ilgili planlariniz nedir?
Tiirkiye benim evim, yerim... Simdiye kadar ka-
zandigim basarilar var, bundan sonra da basarili ol-
mak i¢in calisacagim. En biiyiik hedefim, 2012"deki

Londra Olimpiyatlari'nda maraton kogsmak, Tiirkiye'yi
temsil etmek ve basari getirmek.

@ Zamanimzin ne kadan burada geciyor?

Aslinda zamanimin tamami Tiirkiye'de geciyor ancak
S lilkede kamp yapiyorum. Kisin Tiirkiye'de kamp yapma
imkani olmadigindan kamp icin Afrika'ya; Etiyopya'daki
ailemin yanina gidiyorum. Onun digindaki zamanim
Tiirkiye'de. ..

10 y1l daha kosacagim

@ Su anda 27 yasindasiniz. Daha ne ka-
dar kosacaksiniz?

Maraton 40 yasina kadar kosulabiliyor. 30 yasin-
dan sonra kosmak daha iyi olabiliyor. Bu nedenle be-
nim hedefim 10 yil daha kosmak.

@ 30 yas sonrasi daha mi verimli?

Evet... Su anda S bin, 10 bin metre kosuyorum.
2012'den sonra yarim ve tam maraton kogmaya bas-
layacagim.

Giine erken basliyor

@ lyi bir kondiisyon icin nasil yasiyor ve

besleniyorsunuz?

Sabah 05-06 gibi erken kalkiyorum, idman yapi-
yorum. Oglen dinleniyorum, sonra aksam da idman

yaptyorum. Giinde iki idman...

Milli atlet Elvan Abeylegesse, ‘Diinya fair-play’ édiiltini,
Macaristan’da diizenlenen térenle aldi.
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Rakibine ayakkabilarini verdi

Sporun Nobel’i ‘Fair play’i aldi

Diinya Fair Play Konseyi (CIFP), Tirk atlet Elvan
Abeylegesse'yi, "Davranis” dalinda fair play diin-
yasinin en biiyiik édiiliine layik bulmustu. Berlin'de
yapilan son Diinya Atletizm Sampiyonasi'nda, 15
Agustos 2009 tarihinde kosulan bayanlar 10 bin
metre yangi oncesi, ayakkabilarini otelde unutan
ve kendisi gibi yarigin favorilerinden olan Etiyopyal
Meselech Melkamu'ya yedek ayakkabilarini vererek
yangmasinin yolunu agan Elvan Abeylegesse, sakat-
[ig1 nedeniyle son 7 tura girerken terk ettigi yarista,
rakibi Meselech Melkamu’nun 2. olmasini saglamisti.
CIFP, yaptigi toplantida ‘Davranig’* dalinda Elvan',
modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu Baron Pierre
de Coubertin’in adiyla anilan “'Trophy'" ile onurlan-
dirmigti. Bu arada Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
de (TMOK) Elvan'i Fair Play Biiyiik Odilii'ne layik
gormisti.

Beslenme programimi antrendrlerim gikariyor. Ya-
pilacak idmana gore beslenme degjsiyor. Karbonhidrat
ve protein agirlikli besleniyorum. Yani et ve makarna
agirlikhi. .. Viicudun ihtiyacr olan tathyr da aliyorum.

@ Kac kilosunuz?
Su anda 39 kiloyum. En disiik 36, en fazla ise
43 kilo olabiliyorum.

@ idmanlar kag saat siiriiyor ve ka¢ km
kosuyorsunuz?

Her giin farkli olabiliyor. Hazirhk déneminde
toplam 180, yaris zamanlarinda ise 15-16 km ola-
biliyor.

@ Jiibile sonrasi nasil bir hayat planh-
yorsunuz?

Jibilemi 10 yil sonra yapmak istiyorum. Jiibile son-
rasi Tirkiye'de atletizmle, sporla ilgili bir yatinm dii-
stintiyorum. Ciinkii Tiirkiye'de bu alanda stirekli bir
gelisme var, ancak daha yapilacak ve gidilecek gok yol
var. Bu isi daha ileri gotiirmek icin bir yatinm diisiini-
yorum. Ozellikle gocuklara destek olmak istiyorum.

Menajeri Mutlu Atli ile birlikte Elvan Gida Tesislerini gezen Elvan Abeylegesse,
bar hattindan ¢ikan Elvan Power’a tam not verdi.




@ Gelirlerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Biri Atasehir'de, digeri de Kemerburgaz'da olmak
tizere iki ev aldim. Kazandigim parayla jiibile sonrasin-
da yatirim yapacagim.

@ Tiirkiye'nin cikolatacis1 Elvan markasi-
n1 ilk nasil duydunuz?

2003 yilinda memleketim Etiyopya'nin bagkenti Addis
Ababa’dayken elinde Elvan markal cikolatayla gelen bir
kiz bana ‘Bu cikolata senin adina mi yapildi?” diye sorun-
ca sagirdim ve ‘Aaaa ilk defa gordiim” dedim. Tiirkiye'ye
dondiikten sonra menajerim Mutlu Bey de Elvan Gida'dan
bahsedince merak ettim ve tanismak istedim.

Kiiltiir elcisi olabilir

@ iki iilke arasindaki iliskilerde neredesiniz?

Tiirkiye'nin oradaki, Etiyopya'nin ise buradaki biyiik-
elgisinin benim Kkiiltiir elcisi olmam konusunda fikirleri
var. Sadece istanbul'da 2 binin Gizerinde Etiyopyali bu-
lunuyor. Bunlarin organize edilmesi giindemde.

@ Basbakanla araniz nasil?
2005 yilinda evime geldi, sagolsun zaman zaman
telefonla arayip bir ihtiyacim olup olmadigini soruyor.

@ Tiirkiye'de Afrika acilimi konusuluyor.
Ne tavsiye edersiniz?

Addis Ababa Havalimani'nda Elvan adiyla bir ¢i-
kolata standi agsaniz oranin en biiyiigii olabilirsiniz.
Clinkii bagka yok ve Tiirkler ¢ok seviliyor.
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Tiirkiye’ye ikinci altin
madalyay1 kazandirdi

Ispanya’nin Barcelona kentinde gerceklestiri-
len 20. Avrupa Atletizm Sampiyonasi'nda ba-
yanlar 10 metre finalinde yarigan milli atleti-
miz Elvan Abeylegesse altin madalya kazand.
Rakiplerinin bir coguna tur bindiren ve ikinci
olan Rus atlet inga Abitova'nin yaklagik 12
saniye oniinde yarigi tamamlayan Elvan, *"Al-
lah emeklerimin takdirini verdi. Hep giimiis
aliyordum, bugiin altin aldim. Calisip, kazan-
digim icin cok mutluyum* diye konustu.
Elvan'in bu basarisiyla birlikte Tiirkiye atle-
tizmde 4. madalyasini, 2. altin madalyasini
kazanmig oldu. Elvan Abeygelesse, bun-
dan sonraki en biiyiik hedefini, “2012"deki
Londra Olimpiyatlari'nda maraton kosmak,
Tirkiye'yi temsil etmek ve basari getirmek”
seklinde agikladi.
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rekking, dogada yapilan yiiriyislere genel
olarak verilen isimdir. ingilizce kdkenlidir.
Esasi motorsuz araglarla ve yiik hayvanlar
ile yapilan iz siirme, patika takibi, dag ve
doga gecisleri ve yiiriiyiisleridir. Trekking bir eglence
turu degildir. Belirli zorluklar icerir, konforlu degil-
dir, daha ¢ok spora dayalidir. Bu sebeple trekkingi
turizm turlari ile karistirmamak gerekir. Tur daha ge-
nis kapsamli bir faaliyettir. Tarihine de bakildiginda
19. y.y' da beliren naturalist akimla birlikte insanlar
ozellikle kesfetmek ve 6grenmek icin dogaya gitme-

Sekerimm °0 W

ye baslamig, bununla da beraber trekking gruplari,
hatta kuliipler olusmustur. Dogaya ctkmak, doganin
dinginligini ve temizligini gérmek insanin i¢ yapisinda
hissedilen bir ferahlamaya neden olur ve bu tekrar-
landik¢a sehirden ruhen kopmalar ve kendi i¢ hissi-
yatina geri doniisler baglar. iste Trekking ya da doga
yiiriiyiileri insana dogay ve kendini kesfettiren, tani-
tan ve 6greten bir egitmendir. Doga yiriyisleri iste
bu ihtiyaglanimizi karsilamak icin en giizel adimlar
saglar bize. En 6nemli 6zelligi de kisinin iradesini ve
dayaniklligini kuvvetlendirmesidir.



Ortalamasi 1 saatlik yiiriiyiis

insanin saghgini korumak, kendine olan giivenini
kaybetmemek, dogaya olan sevgisini artirmak icin uzun
seneler zevkle yapacagl yegane spordur. Arastirmalar
diizenli, tempolu ve devamli bir yiriiyiis yasantisinin
once fizyolojik ve akabinde psikolojik degerinin oldu-
gunu kesin olarak gostermektedir. Ortalama | saatlik
bir doga yiiriiyiisii 500 kalori yaktirir, kaslari giiclendirir
ve endorfin miktarini cogaltip stresin azalmasini saglar.
Trekking ©zel bir yetenek gerektirmez. Yediden yetmise
saglikli olan herkes yapabilir. Bati iilkelerinde yashlar ta-
rafindan daha fazla ragbet gormektedir. Trekkinge grup
olarak veya yalniz gidilmek isteniyorsa bu isi yapan se-
yahat acentalarina bagvurarak cesitli trekking gezilerine
katilmak miimkiin. Eger acenta kanali tercih edilmiyorsa
en azindan kampgilik deneyimi olan ve bélgeyi bilen bir
kisinin rehberlik ve liderlik yapmasi dogru olur (Yine de

trekking egitimi almak dogru olanidir.)

Trekking icin pratik oneriler

* Yaninizda biiyiik boy ¢op torbasi tastyin. Yagmur-
luktan tenteye kadar bircok alanda ise yarar.

* Terden veya sudan islanan giysinizi, yiiriyis si-
resince kurumasi icin iyice siktiktan sonra cantanizin
lizerine gererek asin.

*Yaninizda tuz tabletleri veya film kutusu icinde tuz
bulundurun. Viicudunuzun tuz kaybina dikkat etme-
niz gerekir.

* Mutlaka bandana tasiyin, genis kenarli sapkaniz
yoksa ¢ol lejyonerleri gibi kepinizin altindan ense ve
kulaginizi kapatmak icin kullanacaksiniz. Yogun ve
kizgin giines altinda ¢ok gereklidir.

* Giinesi yansitsin diye sirf beyaz giymeyin, bu sefer
goziinlizii alacaktir. Giines altinda en iyi renk bej
veya ¢6l kumu rengidir. Kisinda siyah giyinin, hem
glines 1ginlarinin isisini toplar, hem de kar iizerinde
iseniz yansimalarin az da olsa bir kismini emer.

TREKKING PARKURLARI

ALADAGLAR

Tamami milli park icinde. Nigde'ye 60 km.
mesafede. Onemli trekking bdlgeleri; Yedi-
goller, Sokulupinar, Maden Bogazi, Kapiz-
bagi Selaleleri, Sarimadenler ve Aksampinari.
Nigde'den aragla bir buguk saatte Cukurbag
veya Demirkazik koytine gidiliyor.

KACKARLAR

Trans Kackar ve Trans Yayla parkurlari en gok
tercih edilenler arasinda. Trans Kackar parkuru
Artvin'den Rize'ye 45 km. Bir haftada tamamlanan
bir parkur. 20 saat siiren yiiriiylis yolu Helek'te
bagliyor, Ayder Yaylasi'nda son buluyor.

LIKYA YOLU

Tiirkiye'nin trekking yapilmaya en uygun par-
kurlarindan biri. Antalya Cirall - Likya Yolu,
Antalya - Fethiye arasinda baglanti saglayan
tarihi yolda bulunuyor.

KOPRULU KANYON

Manavgat sinirlari icindeki Kopriili Kanyon
Milli Parki'nda yer aliyor. Koprii Irmagi'nin,

Bolasan Koy ile Beskonak arasinda meydana
getirdigi yarma vadi, Tiirkiye'nin en uzun kan-
yonu dzelligini tagtyor.

ERIKLI YAYLASI

Yalova'nin Cinarcik ilgesi Tesvikiye Kdyii gev-
resinde bulunan Erikli Yaylasi parkurunda,
farkli dogal giizellikleri bir arada bulabiliyor-
sunuz. Yiriiyiise buradan basliyorsunuz. Koyii
biraz gectikten sonra ormancilarin kullandig
patikay: takip ederek yaylaya variyorsunuz.

BAFA GOLU

Bafa Golii, Milas sinirlan icinde, Séke Ovasi'nde
yer aliyor. Milas-Soke karayolu iizerindeki Camigi
ilgesi'nden gegilerek 10 km. lik bir yoldan sonra ula-
siliyor. Yiirliyiis 14 saat siiriiyor. Kapikirl kdyiinden
baglayan daha kisa bir yiiriiylis parkuru daha var.

IHLARA VADISI

Vadiye, Aksaray-Nevsehir karayolunun 11.
km.’sinden sapilarak gidiliyor. Kanyonu, Hasan-
dagi'ndan gikan bazalt ve andezit yogunluklu

lavlarin sogumasiyla ortaya ¢ikan catlaklar ve
g6kmeler olusturuyor. Bu catlaklardan yol bulan
kanyon bugiinkii halini Melendiz Cay1 sayesinde
almis. 14 km. uzunlufundaki vadi lhlara’dan
baglayip, Selime’de bitiyor

SULUKLUGOL

Adapazari -Akyazi yakinlarinda, Akyokuskava-
21 kéyiinde yer aliyor. istanbul’'dan yaklasik i
saat uzakta. Tabiati Koruma Alani girisinden
itibaren géle kadar takip edilen toprak yangin
yolu dokuz kilometre. Parkurun gidis doniis
yolu toplam 16 km. Yiiriiyiis bazen toprak,
bazen ormanlik yol icinden, 1200 metrede bir
set golii olan Siiliikligol'e kadar siiriiyor

BOLKAR DAGI - MEDETSIZ

Bolkar Daglar'min 3 bin 524 metrelik zir-
vesi Ulukigla'nin 20 km. giineydogusunda.
Medetsiz'e Adana-Pozanti karayolundan gidi-
liyor. Dik ama teknik tirmanis gerekmeyen tir-
manigla zirveye varmak alti saat siiriiyor. Kisin
kar yliziinden bu parkur tavsiye edilmiyor.
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FISEK SEKER EKIBI
Sirrini Italya’ya vermedi

Fisek seker makinasinda
yaptiklari inovasyonla
performansi yuzde 135 oraninda
artirmay basardiklari igin

son zamanlarda, ‘Figsek seker
ekibi’ olarak da ¢adrlan teknik
atolye calisanlar, Uretici italyan
makinecilerin cézemedidi baska
bir problemi daha giderdi, ancak

sirlarini italya’ya vermedi.

22 —

Ivan teknik atélyesi, yaptig1 inovasyon ve iyilestirmelerle

makine Ureticilerinin bile ¢c6zemedigi problemlerin is-

tesinden geliyor. Gegtigimiz dénemde ilk olarak fisek

seker makinasinda performansin yiizde 135 oraninda
artinilmasini sagladiklari icin ‘Fisek seker ekibi" olarak da cagrilan
teknik atélye ekibi, sonrasinda da italyan makine ireticilerin bile
tatmin edici ¢oziim getiremedigi problemi ortadan kaldirmay
basardilar.

Ekip ¢alismasinin 6nemi

Seker tesisine teknik danismanlik yapan Giircan Giiler, yapilan
islemin ne oldugu ve nasil bir sonug elde edildigi konusunda su
aciklamay1 yapti: “Fisek seker makinamizin performansi disiik,
iriine gelen talep ise gok yiiksekti. Makinanin 6zellikle hiz ayar-
lar yetersiz ve dengesizdi. Ayrica is kazasi riski de vardi. Bunun
lizerine teknik ekiple bir toplanti yapip gelen talebi nasil kargila-



yabilecegimizi konustuk. Seceneklerden birisi 300 bin
avroluk yeni bir makine yatinmiydi. Teknik ekiptekiler,
‘Bize miisaade edin, biz bir arastirma yapalim, ondan
sonra sizinle tekrar konusalim’ dediler. Problemin dste-
sinden gelmek icin bir elektrikgi, iki de mekanikgi kafa
kafaya verdiler. C6ziim olarak problemli yere ficlii sen-
sor sistemi koydular. Boylece makinanin hizini iriiniin
akisina gore ayarladilar. Bunu yapan elektrik operatdrii
Kemal Kirici ... Isin mekanigini yapan ise Muammer Oz-
demir ve Murat Sit.... Sonucta makinanin performansi
yiizde 135 artti. Simdi hem talep karsilanabiliyor, hem
de driiniin ambalaj sarim kapasitesini artiryor. Bu ¢ok
biiyiik bir iyilesme... Ciinkii fire orani inanilmaz oranda
distii. Boylelikle miisteriye taahhiidiimiizii yerine getir-
me sikintimiz ortadan kalktr.”

italyanlarin ¢ozemedigi problem

Teknik ekibin harikalar yaratmaya devam ettigini
vurgulayan Giircan Giiler makine {reticisi italyanlari
bile golgede birakan diger bir iyilestirme faaliyeti hak-
kinda ise sunlari belirtti: “Yine Muammer Ozdemir...
italya’dan yeni aldigimiz 3 makine vardi. Bu makinelerin
asansor diye tabir ettigimiz kisminda siklikla problem
yasaniyor ve (riin kalitesi bozuluyordu. Bunun {izerine
italya ile defalarca yazigip ilgili yerdeki parganin ok ¢a-
buk deforme oldugunu, yenilemeyle de inanilmaz dere-
cede is kaybi yasadigimizi belirtik, tavsiyelerini istedik.
Fakat bir tiirlii bizi tatmin eden ¢éziimler getiremediler.
Bunun iizerine biz tekrar ekiple biraraya geldik ve de-

Cff“" gﬂfrer l’é e gl

forme olmayan yeni bir malzeme bulmamiz gerektiginde
mutabik kaldik. Muammer Ozdemir’in buldugu malze-
me ile her giin 2-3 defa parcasi kirilan o makinede de
bir aydir en ufak bir problem yasanmiyor. Biz de bu
sonucu Italya'ya bildirmedik, kullanilan malzemenin sirr
bizde sakli...”

krema dolgusu ile olaganiisti lezzet!
Crispy wafer filled with fluid cream, fascinating taste!
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Sadelige ‘BALl
odiil geldi

Yeni TUrk Sinemasi’'nin énde
gelen yonetmenlerinden Semih
Raplanodlu, sinemaya getirdidi
sadelikle dikkat ¢ekiyor. Rendine
O6zgu sinema dilini 6zenle
korumasina ve ticari kaygilarla
yolunu dedistirmemesine
radmen Yusuf Uclemesinin

son filmi Bal’la 60. Uluslararasi
Berlin Film Festivali’'nden Altin
Ayl Odulu ile donen Kaplanodiu,
‘Film sizi biraz daha az
konusmaya zorluyorsa, yapmaya
calistidgim seyi basarmisim’
diyor.

ISekerimuwr:

{it ve Yumurta'dan sonra Bal filmini de yapan ve 60.

Uluslararasi Berlin Film Festivali'nden Altin Ayr Odiilii

ile donen yonetmen Semih Kaplanoglu, sinemaya ge-

tirdigi sadelikle dikkat cekiyor. ‘Film sizi biraz daha az
konusmaya zorluyorsa, yapmaya calistigim seyi basarmigim’ diyen
Semih Kaplanoglu ile tarzini ve sinemay1 konustuk...

Bal nasil bir donemden gecti?

Yumurta'yr cekerken Bal'in senaryosu belliydi zaten. Bir tek nerede
cekeriz diistincemiz vardi. Sit'li ¢ektikten sonra Orgun Koksal'la
beraber birkag diizenleme yaptik senaryoda. Sonra mekan aramaya
bagladik. Ben senaryolari mekan, oyuncu ve nesnelere gore esnek
birakiyorum. Once Bati Karadeniz Bolgesine baktim. Toroslar'a
g6z gezdirdim. Giircistan sinirinda bir yer begendik ama sinirdan
otliri izin alamadik. Sonunda Camlihemsin’de karar kildim.

Evet, miithis bir doga... Filmin ana karakterlerin-
den biri gibi sanki...

Orada doganin ¢ok bozulmamus, insanlarin da bu bozulmamighk
icerisinde hayatini stirdiirdGigiini gérdiim. Doga ana kahraman,
evet. Camlihemsin istedigime en yakin yerdi.



Yusuf’u canlandiran Bora ¢ok iyi bir is
¢ikarmis. Onu yonetmek zor oldu mu?
Bora, babasiyla hayati gérmiis bir cocuk. Bu yiizden
de bazi seyleri ona anlatmak, onun kavramasi kolay
oldu. Formiil benim i¢in onu biiyiik bir aktor gibi
konumlamakti. Filmde rolii bir aktore anlatir gibi
anlattik. Onun en cok zorlandig kisim okuma sah-
nelerinde oldu. Kekeleyerek okumasi gerekiyordu
ama o israrla ‘Ben okumay1 biliyorum’ diyerek ken-
dini ispat etmeye calistyordu. Yusuf, Bora'dan farkl
biri diye ayirdiktan sonra igler kolaylasti. Cocuklar
bile biiyiik bir 6zveriyle calistilar bizimle. Hepsine
miitesekkirim ¢tinkii bize dayandilar.

Filmde baba Yakup, oglu Yusuf. Yakup
Peygamber kissalarinda bulunan diya-
loglar geciyor aralarinda. Senaryoyu ya-
zarken bu kissalardan etkilendiniz mi?
Hz. Yakup’la Hz. Yusuf'un kissalari buradaki iligki-
leri konumlandirirken 6nemliydi. Mesela riiya an-
latma sahnesi de var filmin baginda. Bu riiya fash
mesela Yusuf kissasinda da vardir. Aslinda birebir
o kissayr anlatan bir sey yapmadim. Ama Kkiiltiir-
deki ortak degerlerin, ortak oykilerin yer almas
filmlerin daha kolay ¢oziimlenmesinde etkili oluyor.
Bunu énemsiyorum. O kissada da biliyoruz ki bir
ayrilik vardir baba ile ogul arasinda. Yakup Peygam-
ber hep oglunun yasadigini diisiiniir, ogul da baba-
sindan kopmaz. Ben de bu ayrilig) biraz anlatmak
istedim. Buradan da insanin yeryiiziindeki ayrilig-
na vurgu yapmak istedim. Biz de ayriyiz bu diinya
hayatinda. Ayrilik cekiyoruz. Bircok sordugumuz
sorularin, cevapsizliklarimizin ve huzursuzluklari-
mizin sebebi Yaradan'dan olan ayriliktir.

Sinemaniz bu baglamda giderek sadele-
siyor mu?

Evet, dyle de denebilir. Bal’da mesela bir cocugun
goziinden anlatiliyor her sey. El degmemis bir do-
ganin icinde yasayan insanlar anlatmak sadeligi ge-
tiriyor. Sadelik pesindeyim sinemamda. Onun igin
de diyalogsuz anlatabiliyorsam bir durumu diyalog
kullanmay: tercih etmiyorum. Bir diisiiniin, biz ne
zaman konusmayiz? iste ben o konusmadigimiz
anlart ve duygulan filme yerlestiriyorum. Muzigi
kullanmiyorum, ¢linkii bunu isin kolayina kacmak
olarak goriiyorum. Mizikle duygularn anlatmak
kolay... Bir tiir manipiilasyon yaratiyor. Oyuncu
mizansenin hakkini veremiyorsa miizigi arkasina
koyuyorlar. Ben bundan kaglyorum. Daha saf bir
diinya kurmak istiyorum.
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tittiphanenizi cebinizde
tasiyabilirsiniz!

Tatiller, kitap okumak
icin iyi bir firsattir. Ancak
Ozellikle Kisa tatillere
agiderken kitap se¢mek
buyuk bir ugrastir. Cunku
secilenleri tagimak
zordur. Bu nedenle
gidecek Kitaplari ince
eleyip sik dokuruz.
Fakat artik butun
kutuphanenizi yaninizda
tasiyabileceksiniz.
E-kitapla kitap okuma
tarziniz degisecek
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elisen teknoloji, hayatimizi degistirmeye devam ediyor.

insanoglu kendini ifade etmeye cabalarken tas, papiris,

kagit gibi maddelerden yararlandi. Daha sonra klavye ve

ekrana ulasti. Yillar 6nce, mektubun yerini elektronik pos-
ta alacak iddiasi pek de ciddiye alinmazdi. Ama doniisiim siiriiyor ve
simdi kitaplar degjsiyor. Uzunca bir siiredir sozii edilen e-kitaplar,
hayatimiza giriyor. Artik kitaplari da ekran karsisinda okuyabiliyoruz.
Uzunca bir siiredir konusulan e-kitap, nihayet gercek oldu, yeni bir
kolaylik olarak piyasaya cikti. E-kitaplar, kitap kurtlarinin yeni goz-
desi olacak gibi... Ciinkii tatile giderken kitap tagima endisesi tagi-
madan e-kiitiiphanenizi yaninizda gétirebileceginiz bir kolaylik geli-
yor. E-kitaplar artik cok daha fazla kullanicinin ilgisini gekmekte. Peki
e-kitap nedir, nasil okunur? Kendiniz nasil yayinlayabilirsiniz?

Nedir bu e-kitap?

Elektronik Kitap terimi birkag farkli bicimde kullanilabiliyor; bir zaman-
lar CD’nin hem disk, hem diskin icerigi, hem de siiriicii icin kullanildig
gibi. Bir kitabin sayisal ortamdaki kopyasina, ya da dogrudan elektronik
ortamda kitap olarak yazilmig igerige e-kitap diyoruz.

Son dénemde bu yeni, sayisal kitaplari okumak iin 6zel yazilimlar
gerekiyor. Bu tip yaziimlar “e-kitap okuyucu” olarak siniflandiriliyor.
Ulkemizde fazla 6rnegj olmasa da, bu yazilimlari barindiran ve sadece
okuma amagli hazirlanmig minik “bilgisayarlar” da piyasada boy goste-
riyor. Biz bunlara “e-kitap aygiti” demeyi tercih ediyoruz. Bazi kitaplar,



her okuyucuda ve bilgisayarda calismiyor. Cogu konuda
oldugu gibi, burada da rekabet halinde olan birgok firma,
farkli e-kitap bicimleriyle piyasadan pay kapmaya calisyor-
lar. Kisacas, standartlarin oturmasi i¢in biraz daha zaman
gerekiyor.

Kagit mi, ekran mi?

Yillardir tartisila gelen konu, insanin kagttan nasil
vazgececegi. Bircok kisi, kagidin ayri bir 6zelligj, rahat-
lig1, kisacasi farklilig oldugunu, asla bir ekran karsisinda
yiizlerce sayfa okunamayacagini iddia ediyor.

Buna ek olarak, gectigimiz yillarda bilgi islem sistemlerin
heniiz her tarafimizi sarmadig dénemde tasinamayacak kita-
bin sans olmayacagina dikkat cekiliyordu. Ister kaderin cilvesi
olarak nitelendirin, ister teknolojinin gelismesi, is tersine dén-
dii ve elimizdeki minicik aletlerde, binlerce sayfay tastyabil-
me sansina eristik. Artik tatile giderken bavula az sayida kitap
sikistirmaktan sikayetci olmayacagiz ama yine de, televizyon
ile 20 iistii yaslarda tanisan bir neslin bilgisayar ya da e-kitap
aygit ekranlarini kolayca kabul edemeyecegini g6z oniinde
bulundurmaliyiz. Ozellikle en cok kitap okuyanlar arasinda
bdyle bir grup da bulunurken e-kitap icin zor giinler siirecek.
Ama yakin gelecekte, evde egjtim, calisma gibi insan hayatini
ciddi olarak degistirecek gelismeler yasanacakken, gelecek
nesillerin kagida, bizim kadar bagiml olmayacag da ortada.
Aslinda okudugumuz “ekranin” ince bir 6nemi var. Giind-
miizde hafif, kivrilabilir ekranlar tizerinde calismalar devam
ediyor. Standartlar olusturulmaya calisilirken bazi prototip-
ler medyada boy gdstermeye bagladi. “Kagit gibi” ama ka-
g1t olmayan maddeler ilerde hayatimiza girecek. Hatta Tom
Cruise’un basroliinii oynadig “Azinlik Raporu” adl filmde,
metrodaki insanlarin okuduklar “neredeyse kagit" elektronik
gazeteler dikkatinizi cekmis olabilir. Bu planlar basariyla ha-
yata gegirildiginde tartismalar cok farkh boyutlara kayacak.

Artilar1 ve eksileri...

Elektronik kitabin geleneksel kitaba gére, hem oku-
ma eyleminin verimini arttiran hem de yayincilik alanina
fayda saglayan distiinliikleri var. En bagsta gelen olumsuz-
luk ise bir tiirlii teknolojiye 1sinamayan okurlarin ekran
karsisinda rahat olamamalari ve konsantre olamamalari.
Bu sorunu yasamayanlar ise, oncelikle e-kitap ile daha
hizli okuma gerceklestiriyorlar. Hizli okuma teknikleri-
ne gore, ekranda kaydirarak okumak kagida oranla daha
verimli. Referans olanaklari ise belki de en 6ne ¢ikanlar.
Okuyucu yazilimlar farkli boliimlere notlar almanizi, isa-
retler koymanizi ve bunlar arasinda kolayca gezinmenizi
sagliyorlar. Ayrica arama yapip belki de sayfa cevirerek
bulamayacaklariniza kolayca ulasmaniz da énemli bir
arti. E-kitaplar gelistikce, metnin icindeki bir sey hak-
kinda internet'ten ve veri tabanlarindan tek tikla detayl
bilgi alinabilmesi de kugkusuz etkileyici bir 6zellik. Ka-
£1da basili kitaplarin daha fazla yer isgal etmesi, ama bir

Aydin Aslan

cihaz iginde onlarca e-kitap tasinabilmesinden kisaca
bahsetmistik. Sayisal ortamdaki bir kitabi Internet'ten ya
da uzak bir noktadan siparig verdiginizde postadan size
ulagmasini beklemek yerine dakikalar icinde bilgisayar-
niza indirebilmeniz de cabasi. Bu olumlu sonug ayni za-
manda matbaa, dagitim kanallari gibi aracilarin ortadan
kalkacaginin ve dolayisiyla daha dusiik maliyetli kitapla-
rin habercisi olabilir. Ote yandan, yazarlara da eserlerini
yayinlama ve dagitma konusunda e-kitaplar énemli fay-
dalar sagliyor ve saglayacak. Bu yeni gelisen alanin dogal
olarak birkag sorunu da var. ilki standartlarin oturmamis
olmasi; bazi e-kitaplari okumak igin fazladan ¢aba har-
camaniz gerekebilir. Diger bir eksi ise, normal kitaplar
gibi arkadagslarinizla rahatca degistirmenin, 6diing ver-
menin zor olmasi. Telif haklari nedeniyle bazi kitaplarin
korumali olmasi. Kusku yok ki, bir siire sonra bu alanda
da mp3 degjsimi gibi tartisilan gelismeler yasanacak...

Tabii ki bir e-kitap okumak icin oncelikle ya alisila-
geldik bir bilgisayara, ya da minik bir el cihazina sa-
hip olmaniz gerekiyor. Bugiin belli bagh dort e-kitap
bicimi var. Bunlardan {gilinii taban alan kitaplari
okumak icin dcretsiz dagitilan okuyucu programla-
ri sisteminize yiiklemis olmaniz gerekiyor. Bundan
sonrasi, okuyacaginiz e-kitaba ulasmaniza kalyor.
Satin aldiginiz ya da iicretsiz dagtilan kitabi indiriyor
ve hemen okumaya basliyorsunuz. Ender de olsa,
bazi e-kitaplarin kendilerine 6zel okuma cihazlarina
ihtiyag duyduklarini da hatirlatmakta fayda var. E- ki-
taplarinizin cogunu bilgisayarlar arasinda tasiyabilir,
normal dosyalara uyguladiginiz iglemleri yapabilirsi-
niz. Ayrica e-kitap aygitlari sadece kitap dosyalarinizi
okumanizi degil, yardimci programlarla diger belge-
lerinizi de yaninizda tastyip inceleyebilmenize olanak

sagliyor.
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Adi Trak” ancak bize \go*kk'j‘i kin

Quneydeki komsu
ulkemizin adi Irak,

ancak bize ¢ok yakKin...

Son vyillarda artan
iliskiler ve gelisen
ticaret bunun en iyi
gostergesi. Elvan
Qida’nin bu ulkedeki is
ortadl Euro Foods ve
onun alt daditimailari,
ilk kez Elvan Qida
tesislerine bir ziyaret
gerceklestirerek
aradaki mesafenin
daha nasil
Kisaltilabilecedini
masaya yatirdilar.
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rap olmayan diinya ile komsu tek Arap Korfez Devleti Irak, kuzeyde

Tiirkiye, batida Suriye ve Urdiin, doguda iran, giineyde Suudi Ara-

bistan ve Kuveyt ile gevrilidir. Giineydeki komsumuz Irak Cumhuri-

eti, diinyanin en eski medeniyetlerine ev sahipligi yapmis olan Asag)
Mezopotamya Bolgesi'ni kontrol eden bir konuma sahip. En eski sark mede-
niyetlerinin dogdugu Mezopotamya, 633-642 yillari arasinda islam topraklari
arasina girdi. Emeviler ve Abbasiler dénemlerinde, en parlak devresini yasadi.
O zamanlar Bagdat diinyanin en 6nemli kiiltiir ve ticaret merkeziydi. Irak, 637
yilinda Miisliimanlar tarafindan fethedildikten sonra Ali bin Ebu Talib dénemin-

de islam’'in merkezi haline getirilmis ve bagkent Kufa'ya taginmistir.

Basra’ya akan miirekkep

1055 yilindan itibaren Selcuklularin hakimiyetine
giren Irak, 1258'den sonra Mogol istilasina ugra-
mig ve iki ylizyll onlarin kontroliinde kalmigtir. Tarihi
kaynaklar, Bagdat Kiitiiphanesindeki eserlerin atildig
Dicle Nehri'nin giinlerce miirekkep renginde akti-
g1 ve binlerce ciltlik kitabi Basra Korfezi'ne tagidigini
kaydederler. Ve yok edilen binlerce kitapla ilimde kag
asir geri gidildigi dikkate deger bir nokta olup ayni za-
manda bize Bagdat'in o giinkii ilmi seviyesini gosteren
onemli bir husustur. Medeniyetin kadim kalelerinden
Bagdat, benzer bir talihsizligi de 2003 'teki ABD isga-
li sirasinda yasad. Isgal siirecindeki bogluk nedeniyle
sehrin miize gibi kiiltir varliklar yagmalandi, boylelik-
le insanigin ortak mirasi calinmig oldu.




Askin sembolii de Irak’ta

‘Diinyanin yedinci harikasi” olarak kabul edilen “Babil'in
Asma Bahceleri” de Irak cografyasinda bulunuyor. Firat Nehri
kenarindaki Babil'in Asma Bahgelerini rivayete gére M.0.800
yilinda Babil krali Nebukadnezar kanst Amytis icin yaptirmis.
Amytis, Medes kralinin kiziydr ve iki Glkenin miittefik olmas
amaciyla Nebukadnezar ile evlendirilmigti. Amytis'in geldi-
gi llke yesil, engebeli ve daglikti. Mezopotamya'nin diim-
diiz ve sicak ortami onu depresyona itmigti. Kral, karisinin
sila hasretini gidermek icin onun memleketinin bir benzerini
yapmaya karar verdi. Yapay daglar ve sularin akacag biiyiik
teraslar yaptirdi. Firat Nehrinin batisinda basamaklr piramitler
seklinde ve 25-30 metre yiiksekliginde 100 metrelik temel-
ler (izerinde asmal teraslar seklinde yiikseliyordu. Bahceler
stitun direkler Gizerinde 7 kat taracadan oluguyordu. Taraca-
larin igleri agaclarin yetisebilmesi icin toprakla doldurulmus-
tu. Bahgelere Firat Nehri'nden zincir pompalarla su aliniyor-
du. 20 yiizyllda yapilan kazilarla ortaya gikan Babil'in Asma
Bahgeleri'nin kalintilarindan giiniimiize bir sey kalmamigtir.

Kurtlar sofrasindaki iilke

Irak, 1534'te Osmanlilarin hakimiyetine girdi ve iilke
1917'ye kadar Osmanli yonetiminde kaldi. I. Diinya Sa-
vagi esnasinda Osmanli'nin Ortadogu’dan cekilmesine
neden olan bazi yerel isyanlar oldu. Bu isyanlarda ingiliz-
lerin kigkirtmalariyla Mekke Emiri Serif Hiiseyin kullanil-
di. Serif Hiiseyin ve ogullarina Osmanlinin yikilmasindan
sonra kurulacak olan Biiyiik Arap Devleti'nin Kralligi vaad
edildi. Fakat gercekler soylendigi gibi degildi. Ortadogu
farkli bir paylagima sahne oluyordu. ingilizler basta iilkeyi
bizzat yonetmeyi diisiinmiislerse de ancak halkin sert mu-
halefetiyle karsi karsiya kalmislar ve bu isi yerel yoneticiler
tizerinden yliritme yontemini benimsemislerdir. Il. Diinya
Savas! yillarinda hakim gligler arasinda yasanan miicadele
Irak izerinde de olmustur. Almanlar yaptiklari darbe ile
kendilerine yakin bir yonetimi basa getirseler de, yapilan
ikinci darbe ile ingilizler tek-
rar hakimiyeti kurmuslardir.
ikinci Diinya savag! yillarin-
da Tiirkiye sinirlarina kadar
gelen Almanlarin amagla-
rindan birisi de Tiirkiye'yi
gecerek Irak’taki yandasgla-
rna yardim edip, buradaki
ingiliz hakimiyetini kirmaku.
Fakat daha sonra Alman or-
dularinin Rusya’ya dénmesi,
Tiirkiye'nin isgali ve Irak'a
ulasma planlarindan  vaz-
gecmesine sebep oldu. in-
gilizler Irak’t da Almanya'ya
karg savasa girmeye tesvik

Fahrettin Turan

etse de Irak yonetimi Tiirkiye'yi 6rnek alarak ayni politika-
lar1 izlemis ve savasa girmemistir.

ikinci Diinya Savagi sonrasi Diinya iizerindeki giic
dengelerinde biiyiik degismeler yasandi. ingiltere haki-
miyetini yitirirken ortaya ¢ikan boslugu ABD ve Sovyet-
ler doldurmaya bagladi. Irak ise bu donemde Sovyetler
Birligi'nin yaninda yer ald.

2003 'teki ABD isgali sonrasinda biiyiik i¢ karigiklik-
lar yasayan ve 6nemli sayida insanini kaybeden iilkede
dengeler yeniden olusuyor gibi... 2008 yili niifus tah-
minlerine gore 28 milyonluk bir niifusa sahip oldugu
belirtilen Irak, simdi gelecegini ariyor.

Elvan’da Irak stratejisi

Bugiin Irak, Orta Dogu’da yer alan stratejik mevkisi
ve sahip oldugu petrol rezervleri ile Korfez'in dnemli
tilkelerinden biri durumundadir. Irak savastan dnce,
Suudi Arabistan ve Birlesik Arap Emirlikleri'nden
sonra diinyanin en biyiik {giincii petrol rezervine
sahipti ancak savastan sonra bu siralamada bir hayli
geriledi. Clinkii bazi tesisler Gretim disi kaldi. Fakat
Irak, gelecekteki giiclii konumuna yeniden hazirlani-
yor. Elvan Gida da bu dost iilke insanlarina yol arka-
dashg yapiyor. Bunun gostergesi olarak bu tilkedeki
is ortag| Euro Foods Genel Miidiirii Kasim Petekkaya
ve onun alt dagiimailarini gegtigimiz aylarda istanbul
tesislerinde agirladi. Elvan tesislerine ilk kez gelen
Irakli heyete firma hakkinda detayli sunum yapildi, te-
sisler gezildirildi ve Irak’taki potansiyelin daha iyi de-
gerlendirilebilmesi icin karsilikli yapilmasi gerekenler
masaya yatirildi. Elvan tesislerinden etkilenen Irakli-
larla gitanin daha yiiksege cikarilmasi konusunda fikir
birligine varildi ve basari icin strateji gelistirildi.
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Yaz... Meyve... Sebze...
sporu da ihmal etmemeli
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avalarin 1sinmasiyla birlikte sofralarimiza da ayri
bir bereket geldi. En giizel meyvelerden, en taze
sebzelere kadar...Yasasin yaz aylari... Her yer
rengdrenk... Tiim bu renklerden uyumlu bir tablo
cikarmak yine bizim elimizde.
Meyve ve sebzeler nasil islenmeli? Onlar bize ne faydalar sag-
layacak?

Hem besler hem de temizlerler

Yazin kendini yorgun hissetmenin en énemli nedenlerinden
biri de, bedenin degisen havaya gosterdigi tepkidir. Mesela yazin
viicut énemli oranda su kaybediyor. Yiiksek nem ve sicakta, kalp
hizli atiyor, hizli solumak zorunda kaliyor ve dolayisiyla yoruluyor.
Hatta bazi kisilerde bu durum 6liime bile yol acabiliyor. Svi ve
tuz kaybi, tansiyon degisikliklerine yol acarken, zihin yorgunlugu-
nu da beraberinde getiriyor. Insanlar konsantre olmakta zorluk
cekiyor, yaz yorgunlugunun bedensel tepkileri bunlar. Bu nedenle
sivi alimi desteklenmelidir. Yaz sicaklarinin olumsuz etkilerinden



korunabilmek icin uzmanlar, enerji ve vitamin deposu
olan karpuz, iiziim ve seftali gibi yaz meyvelerinden bol
bol tiiketilmesi gerektigi yoniinde uyariyor. Ozellikle
yagli ve hamurlu yiyeceklerden kacinilmasi, onun yerine
icinde salatalik, domates, marul gibi sebzelerin bulun-
dugu salata tiirii hafif yemekler oneriliyor.

Bitki bilesimlerinin dnemli kismi sudur. Bunun yaninda
mineraller ve vitaminler bakimindan zengindirler. Sebze
ve meyveler, sadece besin kaynag degildir, ayni zaman-
da temizlik aracidir. Biinyeye zararl maddelerin viicuttan
atilmasina yardimei besinler, sebzeler ve meyvelerdir.

Saglikli beslenmek icin;

Cesitli renk ve tiirlerde sebze tiketin. Farkl sebze-
ler, farkli besin 68eleri icerdikleri igin giin icerisinde tii-
ketilen sebzelerin gesitlendirilmesi gerekir. Bir giin ice-
risinde, koyu sari sebzeler (havug, patates), koyu yesil
yaprakl sebzeler (ispanak, marul, kivircik, pazi, semizo-
tu, brokoli vb), nisastali sebzeler (patates, bezelye) ve
diger sebzeler (domates, sogan, taze fasulye) dengeli bir
sekilde tiketilmelidir.

Meyveler de, icerdikleri besin 6geleri ve miktari ba-
kimindan farkhdir. Bu nedenle tiketimlerinde cesitlilik
saglanmalidir. Genellikle, turunggil grubu ve cilekler C
vitamini, kiraz, kara (ziim, karadut antioksidanlardan
zengin iken; muz, elma gibi meyveler potasyumdan zen-
gindirler.

Tiim sebze ve meyveler besin degeri icerigi ve eko-
nomik olmasi agisindan mevsiminde; bol ve ucuz bulun-
dugu dénemlerde tiiketilmelidir. Giinde en az S porsi-
yon sebze ya da meyve tiiketimi tavsiye ediliyor. Giinliik
alinan sebze ve meyvenin en az iki porsiyonu yesil yap-
rakli sebzeler veya portakal, limon gibi turuncgiller veya
domates olmalidir.

Azami fayda icin pisirme ilkeleri
@ Scbze ve meyveleri ¢ig tiiketmeyi tercih edin.
Kabuklu yenilebilenleri soymayin. Eger soymaniz gereki-
yorsa miimkiin oldugunca ince soyun. Bircok vitamin ve
mineral, sebze ve meyvelerin 6zellikle dig yapraklarinda,
kabugunda veya kabugun hemen altindaki kisimlarinda
bulunurlar, i¢ kisimlarda yogunluklari daha azdir.

@ Taze sebzeler 6nce ayiklanmali, akan bol su altin-
da iyice ytkanmali sonra dogranmali ve yeteri kadar su
ile pisirilmelidir.

@ Sebzeleri yikarken suda uzun siire bekletmemek
gerekir. Bekletme sirasinda bazi vitaminler suda ¢6zii-
niirler, besin degeri azalabilir.

@ Scbzeleri pisirmeden hemen 6nce ve biiyiik par-
calar halinde kesmek gerekir. Yiizeyle az temas vitamin
kaybini azaltir.

@ Scbzeler dogranmadan once iginde pisirilecegi

Naike Sen

sicak karigim hazirlanmalidir. Bunun igin oncelikle yag,
sogan, salca karigimi ve gerekiyorsa su konur. Kaynayana
kadar gegen siirede sebzeler dogranilarak sicak karigima
eklenir ve pisirilir.

@ Yesil yaprakli sebzelerin su orani ¢ok yiiksektir. Bu
nedenle suyu koruyabilen derecelerde hi¢ su koymadan
veya susuz pisirilebilir. Sebze yemegine ne kadar su ko-
nursa vitamin kaybi o kadar fazla olur.

#® Scbzeleri miimkiin oldugunca kisa siirede ve dirili-
&i korunacak sekilde pisirmek gerekir. B vitaminleri ve C
vitamini gibi bazi vitaminler 1s1 ile kolayca kayba ugrar.

® Scbze ve meyveleri pisirirken tencerenin kapag)
kapali tutulmalidir. Béylece buhar kaybolmayacak ve pis-
me siiresi kisalacaktir.

® Sebzelerin haslama suyu kesinlikle dokiilmemeli-
dir. Dékiiliirse suda eriyen vitaminlerin biiyiik bir kismi
(vitamin C, B2, folik asit vb) suya gectigi icin, besin de-
geri kaybi ¢ok fazla olacaktir.

@ Scbzelerin pisme suyu corbalara, yemeklere ve
soslara eklenebilir.

@ Sebzeler pisirilirken asla soda eklenmemelidir.
Pisirme sirasinda eklenen soda sebzelere daha yesil bir
renk kazandirmakla birlikte bazi vitaminlerde kayiplara
neden olur.

@ Meyve ve sebzelerin sularini tiiketmek yerine, tiim
olarak tiketilmesi, ayrica kabuklu yenilebilen meyvele-
rin kabuklari ile yenilmesi posa tiiketimini artirlmasini
saglar.

@ Cimlenmis patateslerde kabuga yakin kisimda bu-
lunan ve zehirleyici etkisi bulanan solanin (bir alkaloid)
maddesi miktar1 artar. Solanin zehirlenmesi sindirim
sistemi bozukluklari, terleme ve halsizlik vb bulgularla
ortaya ¢ikar. Bu nedenle patates ¢imlenmekten korun-
malidir. Asirt cimlenmis patatesler tiiketilmemelidir.
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Elvan ailesi

Sekerleme ve Cikolata
sektorunde global bir
oyuncu haline gelen Elvan
Qida, calisanlarindaki aidiyet
duygusunu guclendirmek ve
aile havasini pekistirmek

icin tum calisanlariyla

birlikte piknik yapti. 12
Haziran 2010 tarihinde
Arnavutkoy’'deki Tayakadin

2 Piknik Alani‘inda
gerceklestirilen programda
isin disinda birlikte olmanin
keyfi cikarld.

ISekerimisy)



piknikte...

Paylastikca artan iki sey
Bilge insanlar, ‘iki sey paylastikca artar: Bunlardan birisi
sevgi, digeri de bilgi’ diyorlar. Bunun boyle oldugunu
Arnavutkoy’deki piknik sirasinda bizzat yasadik. Tam
katilimcilar giin boyu gtizel bir giintin tadini ¢ikarmaya
koyuldular. Bu guizel giine calisan ailelerinin katilmasi
organizasyona ayri bir hava katti. Ctinku katilimci
sayisinin artigsina paralel olarak sevgi ve
seving yumag katlanarak artti.

Cocukluk eglenceleri...

Piknik sirasinda herkes gonliine gore
eglenirken toplu etkinliklerle alandaki
adrenalin daha da yiikseldi. Calisan ¢o-
cuklarinin katilimiyla en hizli 6rgii 6rme,
yumurta tagima, yogurt yeme ve ip cekme
gibi yarismalar diizenlendi. Okul pikniklerini
andiran yarismalarda dereceye girenlere gesitli
oddller verildi.

Sansi olanlar kazandi!
Dogal olarak herkesin yarismaya katilmasi ve 6diil
almasi mtiimkuin degildi. Fakat Elvan Gida yonetimi,

gliniin sonunda daha c¢ok kisiyi kazanan olarak evine
gondermeye kararliydi. Bunun tzerine yarismalara ka-
tilamayanlara da secenek verildi ve cekilis diizenlen-
di. Boylelikle yarisanlar disindaki sansli katilimcilar da
ceyrek altinla odullendirildi.

Vefalilar da unutulmad:

Elvan Gida, emektar calisanlarini bu yil
da unutmadi. 10. yilini dolduran per-
sonellere tam altin ve plaketleri piknik
programinda verildi. Calisma performansi
ve kisisel tarziyla 6rnek olan personellere
ise ceyrek altin takdim edildi.

Sampiyonlarin kupa sevinci
Daha onceden vyapilan ‘Sirket ici futbol
turnuvasi’nin kupa ve madalya téreni de piknik
alaninda gerceklestirildi. Bir hayli cekismeli gecen
turnuvadaki ilk Gg¢ takimin tim futbolcularina ge-
sitli para oddilleri ve madalya verildi. Turnuvada ilk
tge giren takimlar ise sunlardi: -t
1. Takim BARCA SPOR

2. Takim SEKER CTY

3. Takim ALEMDAR SPOR
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