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baskandan
from the chairman

Tek Cati Altinda Toplandik
Giiclerimizi Birlestirdik

lvan Ailemiz'in Degerli Uyeleri,

Hatirlayacaginiz tizere 2010 kis sayimizda

yaymlanan réportajimda, 2012 yili Elvan
icin sicrama yili olacak” demistim. Su anda bu
vizyonumuzu gerceklestirmis olmanin mutlulugu ile
sizleri selamliyorum. Gercekten de 2012'nin ikinci
yarisi ve bu yilin ilk yarisi sirketimiz icin heyecan
verici, tarihi gelismelerle kayitlara geciyor. Detaylarini
ic sayfalarda gorebileceginiz Uzere s6z konusu sire
zarfinda sirketimiz;

1- istanbul Ihracatci Birliklerine gore zirveye dogru
bir adim daha yikseldi ve sektérel ihracatta ikincilige
yerlesti.

2- Turkiye'nin ‘ilk 1000 ihracatc’sini siralayan
listede de 35 basamak birden sicrayarak 164. siraya
ctkmayi basardu.

3- Dunyanin En lyi Sekerleme Firmalari'ni siralayan
“Global 100" listesine 93. siradan girdi.

4- Turkiye'den dunya markalari cikarma programi
olan Turquality Marka Destegi kapsamina alindi.

Pes pese gelen bu guizel haberler bizleri gercekten
mutlu etti. Ancak siraladigim sevindirici haberler
bize yeni sorumluluklar yikledi. Simdi bayragi
daha yUkseklere tasima misyonumuz var. Biz de bu
amaca yonelik olmak tzere yeniden yapilandik ve
Elvan Sirketler Grubu'nu olusturduk. Farkli sirket ve
markalarimizi bir cati altinda toplayarak giiclerimizi
birlestirdik. Yeni donemde Turquality ile diinya markasi
yolculugumuzu surdirirken i¢ piyasada da varligimizi
daha fazla hissettirecegiz.

Heyecan verici yeni haberlerde bulusmak dilegiyle...

We united our forces
under a single banner

‘ 7aluable members of the Elvan Family,

As you remember, In our winter 2010

magazine [ mentioned that “ The year
2012 will be rising year for Elvan.”. Now, I greet
you with happiness that our vision has become
real. Indeed, the second half of 2012 and the
first half of this year are going to record exciting
historical times for our company. As you will see
the details in the inner pages, during this period
our company,

I- According to Istanbul Exporters Association,
rose one more step to the top and became second
among sectoral exporters.

2- Jumped up by 35 step of the Tukey’s top
1000 exporter list and succeed to rise up to 164.
line.

3- Ranked 93th in “Global 100" the world’s best
candy list.

4- Included to the Turkey’s world branding
program, namely “Turquality Brand Support”

We were really happy through consecutive
good news, but this good news saddled us with
responsibilities. Now our mission is to carry
the flag to greater heights. We restructured our
company for this purpose and settled Elvan
Group of Companies. We joined forces our
different companies and brands under a single
banner. In this new era, we will continue our
global brand journey with Turquality and gear up
increasingly in the domestic market.

Hope to meet you with new exciting news.

Hidayet Kadiroglu
Elvan Grubu Baskani
Chairman of the Elvan Group
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Elvan’dan haberler

U.niversite ogrencilerinden Elvan’a:
Iy, cok 1yisumiz!

Gectigimiz donemde de sosyal sorumluk faaliyetlerine
imza attik, tiniversite aktivitelerine destek verdik.
Gittigimiz tiniversitelerde mini bir anket de yaptik, sonug
kalitemizi tescilledi. Ctinkii tiniversite dgrencileri, Elvan
Grubu iiriinleri hakkinda iki goriise sahipti: Iyi, cok iyi..

Ikram destegi kapsaminda gidilen Istanbul Teknik .. ..
Universitesi (TT?U), Iftanbul Ungiversitesi (IU) ve Istanbul Konser oncest bur ]@(/
Ticaret Universitesi'deki (ITUCU) 6grenciler yaninda Istanbul Teknik Universitesi (ITU)
konferans vermeye gelen uzmanlar da ayni goriisteydi. biinyesinde gerceklestirilen Tiirk Miizigi 2013
ITU deki standimiz1 ziyaret eden Milli Dagc: Nasuh Bahar Konseri, Elvan Today Kex ile tatland...
Mabhruki ve Yazar Yasemin Sungur, hatira resmi Konser dncesi korist ve solistler, visneli kex
cektirdiler. ile enerji topladilar ve siiper performans
ITUCU deki “9. Is'te Gelisim Zirvesi'ne katilan sergilediler.
Isletmeler Koordinatériimiiz M. Veysi Oru¢'un “Kabugu RN o 0 G

Kirmak, Simirlart Asmak” konulu sunumu ilgiyle izlendi.
2013 Turkish Music Spring Concert in Istanbul

Technical University (ITU) had fun time with
Elvan Today Kex ... Before the concert, choir and
soloists collected energy with cherry KEX and
performed superbly.

University Students from to Elvan:
Good, you are very good!

Recently, we have started the period of social responsibility
activities and supported the university activities. We went
to the universities and made a mini-survey. Quality of our
products were supported by the results.
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News From Elvan

Kahiwre’de 50 kol
3 saatte satildh,
geli kanserl

cocuklara birakild

Tiirkiye'nin Kahire
Biiyiikel¢iligi tarafindan
14 Nisan 2013 tarihinde
diizenlenen Tiirk Uriinleri
Sergisi'nde Elvan Grubu
tirtinleri biiyiik ilgi gordii.
Elvan Grubu Misir Ulke
Yoneticisi Selim Yilmaz,
“50 koli iirtinle katilim
yaptigimiz sergide
tirtinlerimizin tamami
3 saat i¢inde satildr”
aciklamasini yapti. Selim
Yilmaz, elde edilen gelirin
tamaminin kanserli
cocuklara bagislandiginm
kaydetti.

50 boxes have been
sold in 3 hours in Cairo
and all income was
donated to children
with cancer

Elvan Group’s products
have attracted great
intevest in Turkish Products
Exhibition which was done
by Cairo Embassy of Turkey
on 14 April 2013.

Selim Yilmaz, Elvan Group
Country Manager of Egypt,
explained that; “50 boxes
have been sold in three
hours in the exhibition.”
Selim Yilmaz indicated that
all income of the products
hawve been donated to
children with cancer.

Ieikek
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A favorite one
Jor African
students

8. Career Summit was
done under the theme of
“Innovation and Youth”
n Golden Horn Congress
Center on Tuesday 18
Fune 2013, in Istanbul.
Elvan Group supported
the summait in which
nearly a thousand
students participated
Sfrom 80 universities
across Turkey, with

cake and candy gifts.
Ministers and CEOs had
some conversations about
the event in the Career
Summit and especially,
African students studying
in Turkey are interested

Afrikal ogrencilerin gozdesi

8. Kariyer Zirvesi, “Inovasyon ve Genglik” temasiwyla 18 Haziran 2013 Sali
giinii Istanbul Hali¢ Kongre Merkezi'nde gerceklestirildi. Tiirkiye capindaki 80’e
yakin tiniversiteden yaklasik bin égrencinin katildigi zirveye Elvan Grubu da kek
ve seker ikramiyla destek verdi. Bakanlarin ve CEO’larin konustugu etkinlikte
ozellikle Tiirkiye'de 6grenim goren Afrikali 6grencilerin Elvan’a ilgisi dikkat cekti.

mn Elvan Group. African
students indicated that
they are consuming
Elvan products in their
own countries and they
ntroduced their CVs to
applied job and intern in
Elvan Group.

Kendi tilkelerinde de Elvan’i tercih ettiklerini belirten Afrikali 6grenciler, staj ve

calisma icin CV doldurdular.
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Elvan’dan haberler

FElvan

Akademi’de 1lk
seson

First Season at the Elvan
Academy

Ihtiyac duyulan nitelikli insan
gliciinii bulmak ve kalitesini
yiikseltmek amacwyla olusturulan
Elvan Akademi’'de ilk ders zili
caldi ve egitim basladi. 01
Temmuz 2013 Pazartesi giinii
Cici konferans salonunda
baslayan egitimlere Tiirkiye'nin
farkli tiniversitelerinden gelen
égrenciler katildr. Ogrenciler,
Elvan Grubu yoneticilerinden
sunumlar dinlediler, tesisleri
gezip yerinde incelemelerde
bulundular. Ilerleyen

stirecte akademi kapsaminin
genisletilecegi belirtildi.

Elvan Academy, which’s aim is to
Jfind required qualified manpower
and also to raise quality, rang the bell
of first lesson and start to education.
The education started July 1, 2013 on
Monday at Cici conference hall and
students from different universities

of Tukey participated. Students
listened to presentations of Elvan
Group managers and had a trip in
the confectionery fabrics. In the future
the Academy will enlarge as time
progresses.

I, ©1VAN SEKERIMI 6

Buwilk daha:

Kitap imza giinlern!

Yiikselen Ttirkiye'nin parlayan yildizi olan Elvan
Grubu’nda ilkler yasanmaya devam ediyor: Kitap imza
giinleri...

Ik imza giinii Hiirriyet Gazetesi Ekonomi Miidiir
Yardimcist Sadi Ozdemir icin gerceklestirildi. Nisan

ay1 Inovasyon Toplantimiza konuk olan Sadi Ozdemir,
toplant: sonrasinda “Anadolu’dan 50 Mor Kaplan” isimli
eserini imzalads. Ikinci imza giinii ise Kurumsal Iletisim
Miidiiriimiiz Siikrullah Dolu adina yapildi.

Ekonomi Gazeteciliginden gelen Siikrullah Dolu, 18
Mayis Cumartesi giinii kahvaltiyla baslayan program

kapsaminda yeni ¢ikan “Aslan Kral Degildir: KRAL OLAN
ASLANLARDIR” isimli yeni eserini imzaladr.

Another first: Book signing days!

The shining star of rising Turkey, that Elvan Group, continues to
have experience the firsts: Book signing days...

The first signing day was done with Hiirriyet Newspaper
Economy Manager Assistant, Sadi Ozdemir. He was a

guest in our Innovation meeting of April. After the meeting

he signed his book which is called “50 Purple Tiger from
Anatolia.” The second signing day was done with the Corporate
Communications Manager, Siikrullah Dolu who is a economy
Journalist. He signed his new book which is called “The Lion s
not a King: THE KING is a Lion’s” in a program which started
with breakfast on Saturday, 18th May 2013.

‘*ulm w (UG {'é;




News From Elvan

Hem genel fuar hem de ozel...

Elvan Grubu, gectigimiz donemde de farkli bolgelerdeki

fuarlara katilarak diinyamin dort bir tarafindan gelen BOth the
miisterileriyle bulustu, yeni donemin is planlarnm
netlestirdi. Elvan Grubu'nun gecen dénemde katildigi

e general and the
special exhibition...

Elvan Group met many customers from all avound the world

fuarlar soyle: through participating to trade fairs in different regions and clarified
« ISM 2013 Uluslararas: Biskiivi ve Sekerleme Fuari: 27-  pew business plans.

30 Ocak, Almanya

» Dubai Gulfood Ikili Is Goriismeleri: 25-28 Subat, BA.E.

- 3. Afganistan Uluslararasi Ticaret Fuar: 15-18
Nisan, Afganistan

» Prodexpo Moskova Fuari : 11-15 Subat, Rusya

» Foodex Fuari: 5-8 Mart, Japonya

« ANTAD Fuan: 13-15 Mart, Meksika

« 41. Trablus Uluslararas: Ticaret Fuari: 2- 6 Nisan,
Libya

« Vietnam Food and Hotel Fuari: 24-26 Nisan, Vietnam
« SIAL Canada 2013 Fuari: 30 Nisan-2 Mayis, Kanada
« CIFE China International Foodstuff Expo 2013, 10-12
Mayss, Cin

« Thaifex World of Food Asia: 22-26 May:s, Tayland

« Malaysian international Food & Baverage Fair 6-8 Haziran,
Malezya

« APAS Gida® Siipermarket Fuari: 6-9 Mayzs, Brezilya

Hindistan’a ozel sergi
special exhibition for India

Elvan Grubu, 1 milyar asan
niifusuyla diinyanmin en kalabalik
tilkelerinden Hindistan’a 6zel bir
gezi diizenledi ve sergi acti. Satis
Miidiirii Davut Kaya ve Bélge
Miidiirii Mesut Altun’un birlikte
gerceklestirdigi organizasyon, 17
Mart’'ta Mumbai'de basladi, 22
Mart’ta Delhi'de tamamland.
Program kapsaminda diizenlenen
Elvan Group has organized a exhibition and a special trip to o0zel sergilerde Hintli miisterilere
India where is the most populous countries in the world with yeni iiriin gruplarn hakkinda detayli
a population of more than 1 billion. With the participations
of Sales Manager Davut Kaya and Regional Director Mesut
Altun, the organization began on March 17 in Mumbai
and was completed on March 22 in Delhi. At the end of the
event, our business partners are gifted with Elvan badge and
presented plaques to thank.

bilgi verildi, is planlar giincellendi.
Etkinlik sonunda ise is ortaklarimiza
Elvan rozeti takildi, tesekkiir
plaketleri sunuldu.
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Elvan’dan haberler

‘Akil Teri’ de
Karsihguu Buluyor. . .

“The sweat of mind 1s finding its value”

F1'de ve F4'te yaptiklan iyilestirmelerle
verimlilik artisi saglayanlar odiillendirildi
Yonetim Kurulu Uyemiz Ahmet Kiiciikali,
Isletmeler Koordinatériimiiz Veysi Orug ve
ilgili boliim yéneticilerinin katilimiyla yapilan
programda ‘Akil Teri’ dokenlere édiil olarak
yarim altin takdim edildi.

Isletmeler Koordinatériimiiz Veysi Oruc,
‘Oneri Kutusu’ uygulamaswla calisan
Onerilerini sistematik olarak toplayacaklarin
ve degerlendirerek uygulamaya
aktaracaklarim agikladu.

Veysi Orug, boylelikle soz konusu
odiillendirmeyi kalict hale getireceklerini
soyledi.

iste ilk degerlendirmede yarim altinla
odiillendirilenler:

F 1: Kamil Alkan, Zafer Giirbulak

Ayhan Demir, Ahmet Alyanak, Serhat Giimiis,
F 4: Muammer Ozdemir, Ilhan Akarsu,

Kemal Kirci, Ahmet Giirbiizer

Ik degerlendirmeden sonra ise her éneriye bir
odiil uygulamast baslatildi ve altinda da kade-
melendirmeye gegildi.

Ikinci degerlendirmede Zekai Ozcan (F1), Ayse
Ulu (F1) Serkan I¢éz (F2), Birgiil Sencar (F4)
ve Ismail Basak (F4) ceyrek altin alirken
Cikolata Ar-Ge Ekibi yarim altin, R. Cetin Esen
ise Cumhuriyet altimina layik goriildii.

Providers who increase the productivity in F1 (1.
Factory) and IF4 (4. Factory) were awarded.

In a program with the participation of the
member of the Commutte of Management Ahmet
Kiiciikali , Business Coordinator Veysi Orug

and the participation of the relevant department
managers, people who provide any productivity
and improvement in Elvan Group were awarded
with a half gold.

I, ©1 VAN SEKERIM| 8



ARAMIZA KATILANLAR

Mezun Oldugu Mezun Oldugu

Adi - Soyad: Okul Béliim Pozisyonu
MURAT GULSEREN 19 Mayis Universitesi Gida Miuhendisligi AR-GE Miihendisi
NESRIN KADIOGLU Hacettepe Universitesi [ Gida Miihendisligi AR-GE Miihendisi
ZEYNEP MUTLU ITO Gida Mih. Yiiksek Lisans AR-GE Miihendisi
OZGE O0ZCAN EGE Universitesi Gida Miih. Yiiksek Lisans AR-GE Miihendisi
GAMZE HANBEYOGLU ITO Gida Miihendisligi AR-GE Miihendisi
M. VEYSI ORUC Kiiltiir Universitesi Isl. Miih. Yiiksek Lisans | Isletmeler Koordinatérii
FARUK YILDIZ Atatiirk Universitesi Gida Mihendisligi Vardiya Uzmani
S. HILMi KOLONKAYA | Mersin Universitesi Gida Mihendisligi Vardiya Uzmani
KEMAL BULDUK Gazi Univ. Bolu MYO Motor Hamurhane Sorumlusu
FERHAT UZUNSAKAL | Sakarya Universitesi Gida Teknolojisi Proses Kontrol Uzmani
TOLGA UNCOK Sakarya Universitesi 1§1etme Yiiksek Lisans (F1 -F2-F3) Fab. Mudiirii
GURCAN HORASANLI | Anadolu Universitesi Isletme EGE Bolge Sorumlusu
EO?AI;.:IIJ;I:\II{(EM Hacettepe Universitesi Matematik Isiﬁiiiii Bolge
HASAN ALAT Anadolu Universitesi Isletme g;llng eeyggfsnﬁriiom
OKAN UNLUER Anadolu Universitesi Pazarlama Yiiksek Lisans g;llng eeysl\é[f:zf::u
LSY?H:BDULKERIM Selcuk Universitesi [IBF Isletme gg;;;fﬁ:fazalar
SULEYMAN GOCMEZ | University Of Newcastle | MBA (Pazarlama) Thracat Destek Elemani
SEZIN UZ Istanbul Universitesi Kimya Bélimi 2. Sinif Thracat Destek Elemani
HUSEYIN YASTIMOGLU | Anadolu Universitesi Kamu Yoénetimi 4. Sinif Thracat Destek Elemani
PINAR ERSU Istanbul Universitesi Pazarlama Yiiksek Lisans | Marka Sorumlusu
IRFAN GOKSU Mimar Sinan Univ. Giizel Sanatlar Grafik Uzmani
EMRE CAN ALP Mimar Sinan Univ. Gtizel Sanatlar Grafik Uzmani

Kurumsal fletigim
Yatirimlar ve Ahmet Hamdi Makina
SAVAS GULTEN Kadirga E.M.L Makine Ressamligi Proje Sorumlusu
ONER ONAL Newport International (USA) | Makine Miihendisi AHM Midiiri
ORHAN CAKIR Tozkoparan E.M.L. Makine Ressamligi A.H.M Proje Sorumlusu
GORKEM KUSKU Trakya Universitesi Ziraat Mithendisligi A H.M Proje Uzmani

Tedarik Zinciri Koordinatorliigi
Edebiyat

SUKRULLAH DOLU Kurumsal flet. Miidiirii

GOKHAN DOGANALP | Kocasinan Lisesi Sevk. Depolar Sorumlusu

9 |ELVAN SEKERIM



Elvan’dan haberler

agirladik

Istanbul Vali
Yardimcisi’ni

We hosted The Assistant
Governor of Istanbul

Istanbul Vali Yardimcist Sayin M. Yildinm Kadioglu
ile Istanbul Gida, Tarim ve Hayvancilik [l Miidiirii
Sayin Kasim Piral, Elvan Grubu Baskani Sayin
Hidayet Kadiroglu'na bir nezaket ziyaretinde
bulundular, tesisler hakkinda bilgi aldilar.

Assistant Governor of Istanbul, Mr. M. Yildirim Kadwoglu
and Istanbul Food, Agriculture and Livestock Manager

Myr. Kasun Piral have made a courtesy visit to Elvan Group
of President Hidayet Kadiroglu; and received information

about the facilities.

Yildiz Teknik Universitesi’nden Ar-Ge

Merkezi’ne tam not
Full marks from Yildiz Technical University to R & D Center...

Kendi sektoriindeki ilk Ar-Ge Merkezi'ni kuran Elvan Grubu, Yildiz
Teknik Universitesi (YTU) Gida Miihendisligi Béliimii'nden tam not
aldi. Elvan Ar-Ge Merkezi'ni ziyaret ederek incelemelerde bulunan YTU
Gida Miihendisligi Boltimii Baskani Prof. Dr. Muhammet ARICI ile
Béliim Baskan Yardimcist Dog. Dr. Osman SAGDIC ve beraberindeki
ogretim tiyeleri, Elvan’'daki Ar-Ge kiiltiirtintin 6rnek alinabilecek
seviyede oldugunu vurguladilar.

Turkey’s first R & D Center established in the food industry in Elvan Group
took full marks from Yildiz Technical University (YTU) Food Department.
YTU Head of the Food Departmment Professor Dr. Mohammad ARICI,
Assistant Head of Department Associate Professor Dr. Osman SAGDIC and
his faculty visited Elvan Food R & D Center and had some examinations
n there. They emphasized that the culture of R&D Center in Elvan is at the
level of exemplary.

Elvan Grubu, Ulusoy ile Tiirkiye Yollarinda
Elvan Group is on the ways of Turkey with Ulusoy

Tiirkiye'nin onde gelen seyahat sirketlerinden Ulusoy, otobiislerinde
ikramlik olarak Elvan Grubu tirtinlerini tercih etti. Ulusoy yetkililerinin

verdigi bilgiye gore her giin ortalama 20 bin yolcu tasiniyor ve yolculara

Elvan Grubu tarafindan iiretilen kekler ikram ediliyor.

Ulusoy which is one of Turkey’s leading travel companies has chosen to offer Elvan
products in their buses. According to information by provided Ulusoy authorities,
an average of 20 thousand passengers are transported every day and Elvan Group

cakes are served.
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News From Elvan

Sirketler Turnuvasi’nda ceyrek finale ciktik

We are in the quarter-final of Companies Tournament...

Sirketlerin miicadele ettigi Business Cup
Kurumsal Turnuva’sina ilk kez katilan
Elvan, ceyrek finale kadar ¢ikmay: basardi.
Elvan’in bir énceki turnuvamn finalisti
Sarart da yendigi maglar, Seyrantepe 700.
Yil Seyrangah hali sahasinda yapild:.
Elvan Group participated for the first time to
the Business Cup Corporate Tournament and
achieved to play in the quarter-finals. The
soccer matches were made in the astro pitch e

of Seyrantepe 700. Year Seyrangah. In this ,;\ BUSINE
tournament, Elvan team also defeated Sarar \-j | C!"I P
team which was the finalist of the previous
tournament matches

L]

Toffix Turnuvasv’nda
Sampiyon Seker
Teknikspor

The Champion is Sugar Technical
Team in Toffix Tournament

Masa Tenisi’nde iki
sampiyon

There are two champions in Table
Tennis Tournament

Calisanlar arasinda diizenlenen Elvan Masa
Tenisi Turnuvasi'nda da sampiyonlar belli oldu.
Bayanlar kategorisinde Kiibra Yalcin birincilik
kiirsiisiine cikarken erkeklerde Isletmeler
Koordinatérii M. Veysi Orug rakiplerine fark
att1 ve 2013 yilimin sampiyonu oldu.
Bayanlarda ikinci Ayfer Sentiirk, tigiincii
Naike Neslihan Sen olurken; erkeklerde ikinci
ve ticiincii ise s6yle siralandi: Ibrahim Giilmez,
Halil Temizbasak...

Bu sene 8. si diizenlenen Toffix Futbol
Turnuvamizda Seker Teknikspor-
Sekersporu yenerek 2013 yilimin sampiyonu
oldu. Seker Teknikspor oyuncularini tebrik
ediyor, basarilarinin devanmim diliyoruz.

Sugar Technical Team has been a champion The champions were announced in Elvan Table
by defeating Sugar Team in 8. Toffix Football - Tenms Tournament which was organized among
Tournament in this year. We congratulate i the employees. Kiibra Yal¢in is a champion of 2013
Sugar Technical Team and wish them n women category while, Business Coordinator M.
continued success. i Veysi Oruc is a champion of 2013 in men category.
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Cikolatanin Ar-Ge merkezini Donyanmenly
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Media News

ELVAN GIDA, SEKERLEMEDE GLOBAL TOP 100 LISTESINE GiRDI, HEDEF BOYUTTO
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Avrupa kilidini Ingiliz

sirketi alarak kiracak

Elvan, Ingiltere'de kéklii bir sekerleme markasini alacak. Elvan'in Baskani Hidayet
Kadiroglu, "Avrupa'ya mal satmak cok zor. Kilidi Ingiliz markayla acacagiz” dedi e, 0
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Bir Ingiliz sirketini
almaya yakiniz

60 YILLIK BIR MARKA
1052 YILINDA KURULAN §IRKET BOYOMESINI SESSIZ DEVAM ETTIRIYOR

SUIRIYE GlNEEL FECmOMI GUNDEM

HUSLISTA BOMEA

13 |ELVAN SEKERIM 4



Innovasyon
Toplantilarr’yla
ufuk turu

The Horizon Tour with
Innovation Meetings

Elvan Grubu aylik Inovasyon Elvan Group’s monthly
Toplantilar artik konuk mnovation meetings are
konusmacilar esliginde organized with guest speakers.

gerceklestiriliyor. Yazarlarin A
konusmaci olarak katildig The authors participate as

toplantilarda inovasyonda ufuk a speaker to the innovation
turu yapilwyor, yeni trendler ele meetings, have honizon tours
alinmwyor. and deal with new trends.
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Tiirkiye gida sektoriinde ilk Ar-Ge
Merkezi’ni kuran Elvan Grubu, aylik
olarak gerceklestirilen Inovasyon
Toplantilari’nda da yenilik yapti. Daha
onceden sadece Inovasyon Kurulu
tiyelerinin katildigi toplantilara bir
yazar davet edilmeye baslanda. Ilk
olarak ekonomi gazeteciliginin duayeni,
Sabah Gazetesi Yazari Seref Oguz’un
davet edildigi konuk konusmacilar
listesine sonra Hiirriyet Gazetesi
Ekonomi Miidiirii Yardimcis1 Sadi
Ozdemir ile TVNet Ekonomi Servisi
Miidiirii Fikri Tiirkel dahil oldu.
Konuklar sunum sonrasi Elvan Ar-Ge
Merkezi'ni gezdiler.

Elvan Group which has the first
established R&D Center in Turkey has
a new imnovation about the Innovation
Meetings. Before now, only the members
of the Commutte of Innovation had

been attending, while now, a author is
nvited as a speaker to the meetings.
Farstly, Sabah Newspaper authors
Seref Oguz who is the doyen of economy
Journalism was invited, then Hurriyet
Newspaper Assistant of Economy
Manager Sadi Ozdemir and TV Net
Economy Service Manager Fikvi Turkel
were tnvited to the meetings. After
presentation, the quests visited Elvan
R&D Center.

“Hikayeniz varsa marka olursunuz”

inovasyon toplantilarinin Mayis ayi konugu TVNet Ekonomi Miidiirii
Fikri Turkel oldu. Ayni zamanda Yeni Safak Gazetesi Ekonomi Yazari
olan Fikri Turkel, “Bir hikayeniz varsa marka olursunuz” kuralina
dikkat cekti. 2015'ten sonra reklamlarda cocuk istismarina gegit
verilmeyecegini anlatan Fikri Turkel, yeni dénemde ilaglarin da

gidalarin icine yerlestirilecegini kaydetti.

15 |ELVAN SEKERIM 4




Anadolu’dan 50 Mor Kaplan’a imza

Nisan ayi Inovasyon foplantisinin konugu ise Hrriyet Gazetesi
Ekonomi Servisi Mudir Yardimcisi Sadi Ozdemir'di. Yeni cikan,
“Anadoludan 50 Mof Kaplan™ kitabi cercevesinde bir sunus
yapan Sadi Ozdemir§ basarinin temel dinamigi olan sira disi
fikirleri ve girisimlerfornekleriyle anlatti. Sunum sonrasinda da
katimcilara yeni kigabini imzaladi.

£0 MOR

\
Zaman Eokonomi Servist’yle bulugstuk

Kurumsal Iletisim Miidiirliigii nii kuran Elvan Elvan Grubu Merkezi'nde gerceklesen bulusmaya
Grubu, kurumsal iletisim ve iliskileri daha Zaman Ekonomi Servisi Miidiirii Turhan Bozkurt ve
diizenli hale getiriyor. Ise bulundugu bolgedeki Yardimcist Isa Sezen ile birlikte Ekonomi Editérleri
komsularindan baslayan Elvan, bu kapsamda ilk Mustafa Yagmurlu ve Yetkin Bilgin katildu.

olarak Zaman Gazetesi Ekonomi Servisi'ni agirladi.

Soldan saga: Yetkin Bilgin, Turhan Bozkurt, Hidayet Kadiroglu, Mustafa Yagmurln
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Italya’min baskenti Roma’da diizenlenen Bilim
Festivali’nmin en dikkat ceken katilimcilarindan
birist Mutluluk Hareketi’nin (Action for Happiness)
baskanm Mark Williamson oldu. Mutluluk Hareketi,
para ve giiciin saadet getirmedigini hatirlatarak,
swyasetcileri degigmeye davet eden bir girisim. 131
tilkeden 25 bini askin iiyesi var. Mevcut sistemin
materyalizm, bencillik ve stress olusturdugunu
savunuyor ve herkesi tiim bu sorunlarla miicadele
etmeye cagmrryor. Bilim Festivali’nde konusan
Williamson’a gore, son 60 yilda sanayilesmig
tilkeler giderek daha zenginlesti. Ancak, sanayi
insanlara mutluluk getirmedi. Artik, bireylere
gerginlikten uzak durmayi ve saghklh olmayn
ogretmek gerekiyor.

Caba gostermeye davet

Bunu yapmanin yoluysa insani iliskileve yeniden
yer acmaktan geciyor. Mutluluk hareketinin
kurucusu Williamson, hiikiimetlerin siyasetin

rolii iizerine yeniden diigiinmesi ve insanlarin
mutlulugunu artirmak icin calismasi gevektigine
dikkat cekiyor. Insanlart mutlu olmak icin caba
gostermeye davet eden Williamson, mutlu olmak
icin, 10 temel kurala uwymak gerektigini hatirlatiyor.
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Osman Kadirogl

Zirveye 1 Adim Kala
tle kanatlandik

One Step prior to the top We winged with Turquality

Elvan Grubu, Istanbul Ihracatc
Birlikleri’nin (IIB) basarili
thracatcilar listeleyen verilerine
gore sektor zirvesine dogru bir adim
daha att1 ve ikinci oldu. Candy
Industry tarafindan hazirlanan

ve Diinyanin En Iyi Sekerleme
Firmalari’ni siralayan “Global 100”
listesine ise 93. siradan giris yapan
Elvan, Tiirkiye’den diinya markalari
ctkarma programi olan Turquality
Marka Destegi kapsamina da alinda.
Cirosunun yiizde 90’1n1 ihracatla
saglayan Elvan, Turquality ile global
marka olma yolunda kanatlarini
daha da giiclendirmis oldu.
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According to Istanbul Exporters
Association of successful exporters
list, Elvan Group took another
step towards to the top of sector
and became 1n the 2nd line.
Elvan enter into the 93th place of
“Global 100” which 1s the world’s
best candy list and prepared

by the Candy Industry, and
included to the “Turquality Brand
Support” which is Turkey’s world
branding program. Elvan, which
gets 90 percent of its turnover with
exports, strengthened its wings for
the way to become a global brand.



ecen donem Elvan Grubu icin zirveye

ylriyls zamaniydi.

Kendi sektorinde, Turkiye ihracatinda ve

global ligde énemli sicramalar yapan Elvan,

2023 yili ciro hedefi olan 1 milyar dolar icin
yeniden yapilaniyor, yeni acilimlar yapiyor.

Sektor liderligine dogru

stanbul Ihracatci Birlikleri (1iB) her yil diizenledigi
IBa§ar|I| ihracatcilar Odul Térenini bu sene de yapti.

07 Haziran 2013’te de gerceklestirilen térende
aciklanan verilere gére Elvan Grubu kendi sektériinde
bir basamak daha c¢ikti ve ikincilige yerlesti. Elvan Grubu
adina odili alan Elvan Uretim ve Yatirimlardan Sorumlu
Baskan Yardimcisi Osman Kadiroglu, “Temeli 1952'de
bir sekerci dikkaninda atilan Elvan'in istikrarli yikselisi
devam ediyor. Bu 6dllle sektor liderligine bir adim
mesafedeyiz. Bunu bitin calisanlarimizla basardik.
Hepsine tesekkuir ediyoruz. Birlikte yolculugumuz
surecek ve daha blylk basarilara imza atacagiz” diye
konustu.

1 yilda 35 basamak birden c¢ikt1

Kendi sektériinde ikincilige adim atan Elvan, Turkiye
ihracatcilar Meclisi (TIM) tarafindan hazirlanan ve
Turkiye'nin ‘ilk 1000 Ihracatcisini siralayan listede de 35
basamak birden ¢ikti. 2011 yilinda 199. sirada bulunan
Elvan, 2012'de 164. siraya ¢lkmayi basardi. 1 yilda 35
basamaklik bir sicrama yapan Elvan’in yeni hedefi ilk
100’%e girebilmek.

Global siralamaya girdi

Sektoriinde ve Ulkesinde dikkat cekici yukselisini stirdiiren
Elvan'in basarisi global arenada da kendine yer buldu.

Elvan Grubu'nun Istanbul Zeytinburnu'ndaki bir sekerci
dikkanindan baslayan sertiveni gecen sire zarfinda global
bir aktore dogru yol aliyor. Sektérel veriler de, Elvan'in
global lige ciktigini ispatliyor. Yarim yizyili askin bir stredir
“En Tath Beraberlik™ ilkesiyle Greten ve ihracat yapan Elvan,
Candy Industry tarafindan hazirlanan ve Dinyanin En lyi
Sekerleme Firmalari'ni siralayan “Global 100" listesine 93.
siradan girmis bulunuyor.

TURKIYE CUMHURIYET
{=XONOMIi BAKANLIG

e

TURQUALITY

Last term, it was time to walk to the top for Elvan
Group. Elvan have significant steps in the export of
Turkey and global league by considering the food
mndustry and now, is making new expansions and
restructuring for the target of

1 billion § in 2023.

Towards industry leadership

Istanbul Exporters’ Association organized the
Successful Exporters Award Ceremony in this year.
According to data in the ceremony on June 27, 2013,
Elvan Group took one more step in the food industry,
and settled for second place. The award was given to
Vice President of Production and Investment Osman
Kadiroglu for the behalf of Elvan Group. In the
conversation, he said that, “ Elvan started in a small
candy store in 1952 and continues to rise steadily.
We are just one step away from the industry
leadership through this award. We achieved this
with all employee of Elvan Group. Thank you all

GLOBALTOP
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Turquality kapsamina alindi

Yurticinde 5, yurtdisindaysa 3 fabrikaslyla Gretim
yapan Elvan, yaklasik 150 milyon dolarlik ihracatiyla
dinyanin tercih ettigi bir lezzet olmayi basardi. Bu
nedenle Turkiye'den diinya markalari cikarma programi
olan Turquality kapsamina alindi. Ekonomi Bakanhgi
ve ilgili danismanlik firmasi yetkililerinden olusan
heyetin 6n incelemesini gecen Elvan, Turquality Marka
Destegi ile global marka olma yolunda emin adimlarla
ilerliyor.

1 milyar dolar icin inovasyon
ve strateji calistayi

2023 yilina kadar 1 milyar dolar ciro yapan global
firmalar kultibtne girmeyi hedefleyen Elvan, s6z konusu
amaci gerceklestirebilmek icin gecen yilin sonunda
“Inovasyon ve Strateji Calistayr” gergeklestirdi. Grubun
istanbul ve Eskisehirdeki yoneticilerinin katildig)
calistay iki guin strdd. Elvan Grubu Baskani Hidayet
Kadiroglu, Sapanca'da yapilan séz konusu calistayla
ilgili olarak sunlar kaydetti: “Elvan Gida'nin 2023 ciro
hedefi ise 1 milyar dolar... Ancak bu hedefi sadece

I, -1\VAN SEKERIM | 20

very much. Together we will continue to our journey
and achieve greater success.

Taking more than 35 steps in a year

Elvan Group skip 35 steps in the list of Turkey’s first
1000 exporters and settled for second place of the list
which was prepared by Turkey Exporters Assembly in
food sector. In 2011, Elvan was 199th; in 2012 Elvan
managed to get place in 164th order. The new goal of
Elvan is to enter in the first 100.

Entering to the Global ranking

Elvan’s remarkable success has found its place in
the global area because of the successful rising in

the food industry. The adventure of starting a candy
shop i Zeytinburnu - Istanbul, is on the right way of
being a global actor. Sectoral data also supports that
Elvan is in the global league. For over half a century,
Elvan which producing and exporting in the principle
of “The Sweetest Relationship”, is the 93th in the
list of “Global 100” which was prepared by Candy
Industry and include the World’s Best Candy
Companies.

Elvan is a part of Turquality

Elvan which produce with 5 factories in Turkey and 3
factories in abroad, achieved to be become the world’s
preferved flavor with having about 150 million

dollars of export. For this reason, it was accepted in
the Turquality which is building brand in the World
Sfrom Turkey. Elvan is on the way to become a global
brand because of that it has passed the preliminary
examination of official delegation which include the
Ministry of Economy and the members of rvelated
consulting firm.

Innovation and Strategy Development
Workshop for 1 billion dollars

Elvan Group which has an aim to enter the club

of global companies which have 1 billion dollars
turnover until 2023 organized “Innovation and
Strategy Workshop” at the end of last year to carry
out that purpose. The managers of Eskisehir and
Istanbul attended the workshop and it took two days.
In the workshop, Elvan Group President Hidayet
Kadiroglu said that; “The goal turnover of 2023 1s

1 billion dollars for Elvan Group. However, this
goal is not only an increase in volume, are planning
to increase the value-added. Because we believe



hacim artisiyla degil, katma degerin yukseltilmesiyle
gerceklestirmeyi planliyoruz. Cunkd Elvan Grubu olarak
su anda 150 milyon dolar seviyesindeki ciromuzu 2023'e
kadar 1 milyar dolara ¢cikarmanin deger artisindan
gectigine inaniyoruz. Su anda Turkiye, ihrag edilen
malin kilosunu yaklasik 1,7 dolardan satiyor. Turguality
Programi'na dahil firmalarin ortalamasi 2,15 dolar... Elvan
Gida'da kilo bedeli ise yaklasik 2,5'lar seviyesinde... Yani
Turkiye ortalamasinin su anda da tzerindeyiz. Yenilikci
ve katma degerli Urlinlerle hedefimiz kilo degerini en

az yluzde 50 yikseltmek... Dolayisiyla inovatif drinlerle
ihracatta ayni hacmi gerceklestirsek bile katmadeger
artistyla gelirimiz, ciromuz katlanacak.”

Biiyiik hedef icin yeniden
yapiland:i

Yeni sirket ve markalarla bilylmesini stirdiren Elvan,

1 milyar dolar hedefi icin kurumsal agidan da yeniden
yapilandi, Elvan Sirketler Grubu adiyla tek ¢ati altinda
topland:. Grup sirketleri arasinda sinerji olusturmayi ve
rekabet giciind etkili kullanmayi hedefleyen yapilanmaya
gore yurtdisi pazarlama sirketleri olan Elvan Pazarlama ve
Cici Pazarlama tek cati altinda toplanarak INTERSWEET
DIS TICARET LTD STI. unvanli sirket kuruldu. Bu giine
kadar Elvan A.$ ve Cici A.$ olarak devam etmekte olan
yurtici satislari da 01.07.2013 tarihinden itibaren CiC
PAZARLAMA TICARET LTD STIi. tizerinden yapilacak
sekilde organize olundu.

that; the increasing the currently level of 150
million dollars turnover to 1 billion dollars turnover
until 2023 1s possible though increasing in values.
Currvently; Turkey selling one kilo exported product
about 1,7 dollars. The average price of firms in
Turquality program is 2,15 dollars. The average
price in Elvan Food is approximately 2.5 dollars.

In other words; we are over the average of Turkey.
Our goal is to raise at least 50 percent of weight
value with innovative and value-added products.
Therefore, even if we perform same volume in export
with innovative products, our turnover will double

»

through the increasing in value-added.

Restructured for big target

Elvan, which continues to grow with new companies
and brands, restructured for the goal of 1 billion in
institutional view point and gathered in the name

of Elvan Group of Companies under a single roof.
Elvan Marketing and Cici Marketing gathered
under a single roof and established INTERSWEET
FOREIGN TRADE Company. The aim of this is to
create and use competitive power effectively and get
the synergies between group companies, The domestic
sales which continue as Elvan S.A. and Cici S.A.
until now, organized as Cici Marketing since the date
of 01.07.2013.
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TODAY KEX

Today Kex biiyiik, yumusacik ve nefis olmasi ile
kek diinyasinda dne gikiyor. Yogun kakao ve
karamel soslu yurmusak kekini saran alt ve Ust
kaplamasi ile kahvalti ve cay vakitlerinin
bagimlilik yaratacak atistirmaligi.

Today Kex make no compromise: it is big, soft
and delicious. Rich cocoa and caramel sauce in a
soft dough covered with cocoa on the top and
at the bottom. It will be an addiction for break-
fast, afternoon tea and general snacking.

TODAY MUFFIN

Mmmm... Muffin!

Biitlin damak zevklerine uyan Nefis Muffin Festivali.
Yogurtlu-Limonlu-Cilekli olmak Gzere 3 farkl aroma segenediyle,
Today Muffin ev yapirm muffinler kadar lezzetli. Tekli ve 8'li
multipackle sevdiklerinizle paylasabilir, cay ve kahvenin yaninda
keyfini cikarabilirsiniz.

Mmmm... Muffins!

Delicious muffin festive to suit all tastes. With 3 different flavour
alternatives: Yogurt-Lernon-Strawberry, Today Muffin is as
delicious as any homemade muffin. These cupcakes go perfect
with a cup of tea or coffee! It won't last that long.

Available in individually wrapped and in 8-pack muffins.

TODAY DONUT

Nefis kakao ve caramel sosuyla Today Donut kaplamal ve
kaplamasiz olmak lzere iki alternatif sunuyor. Glnin her
saatinde kahvenize de batinp yiyebileceginiz harika birer
atistirmalik!

With delicious caramel and cocoa sauce, Today Donut
offers two alternatives as cocoa coated and non coated
ones. These are also perfect to dunk in your coffee at any
time of the day!
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Elvati

Elvarin Princh ve Caramel gofret kategorimizin en yeni iki Griind.
4 kat haline getirilmis ¢itir gofret ve findik kremasi, patlamis
piring icinde, cikolata sosu kaplamasi Gstlinde en citir
atistirmalik...

Bununla birlikte markamizin yenilenen ylzini gdstermesi icin
bu iki tiriin 50 gr'lik blyiikligl gikartilmis, ambalaji
matlastinlmis ve kolisi renklendirilerek hem tiketiciler hem de is
ortaklanimiz icin modern bir gorinim kazandirlmustir,

Qur renovated wafer category’s newest two products: Elvarin
Princh and Caramel. As 4 layered wafer, caramel and hazelnut
cream inside, crunchy crisped rices and chocolate cover outside,
Elvarin Princh and Caramel are the most crunchy wafer.

Along with these changes, these two products weight increased
to 50 gr, its whole packaging has modernized in order to match
both our distribitors and consumers’ needs.

Muss Gofret - Tadindan deliriyoMuss!

Tiiketicilerin bir gofret GriinGnden ne bekledigini arastirdik ve
bunlarnn hepsini tek bir austirmalik gofrette bulusturduk.
Karginizda bol kremas), dort katmanl gitir gofreti ile tadindan
delirecediniz yeni Nuss.

Nuss Wafer - Everything you expect from a Wafer!

We have researched consumers’ expectations from a wafer
product and then put them all together into a single wafer!,
With 4 layered build, and rich hazelnut cream, Nuss wafer
serves everything you expect with a single bitel.

Coola; icerigindeki dzel bilesiminden dolay ferahlatici, serinletici
dzelliklere sahip olmasinin yani sira, kola tadina ihtiyacimiz oldudu
her an, istediginiz her an ve her yerde ulasabilme firsati sunuyor.
Coola ile ferahlamanin, serinlemenin yolunu kesfedin..

The product gives a refreshing feeling due to its special composi-
tion and it would be nice to be able to get your cola taste when-
ever you want, wherever you need.

Discover the cool way to refresh...
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‘En tatli beraberlik’,

piknikte de .

“ The Sweetest Relationship”

“En tath beraberlik” sloganwyla 61
yildir tireten, hayata tat katan Elvan, tath
beraberligi piknik alanina tasimaya devam
ediyor. Geleneksel Elvan Piknigi bu yil yine
Tayakadin Piknik Alani’nda diizenlendi.
Elvan ¢alisanlarinin aileleriyle birlikte
katildiklar etkinlik sabah kahvaltisiyla
basladi. Yaklasik 1500 katilimct
kahvaltidan sonra adrenalin dolu
eglencelerle costu, stres atti.
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at the picnic...

Elvan Group which adds flavor to life, continues
to move the sweet togetherness to the picnic areas
with the slogan of “The Sweetest Relationship”.
All Elvan Group members, employees and their
Sfamilies attended to the event and the activity
started with a breakfast. About one thousand five
hundred employees of Elvan group had fun time
together and blew off stress, after the breakfast.
People who completed ten years in Elvan Group
were given a gold and plaque to thank in this
“The Sweetest Relationship”.



UEIvan
eleneksel

Giin boyu siiren aktivitede bu yil da ‘En tath
beraberlik’te 10. yilini dolduranlara plaketleri
ve altinlart takdim edildi.

Yonetim kurulunun tam kadro katildig
piknikte hemen herkes kendine gore bir aktivite
bulabildi ve gonliince eglenebildi. Iste o
heyecanli anlardan bazi kareler:

Almost everyone attended to some activities and had
Jfun time in the picnic in which all members of the
commuitte of mangement attended. Here are some of
the exciting moments of the picnic:
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Yilin Cici Pikni g"i “Cici Picnic” of the year
was in Eskisehir...

5

Eskisehir’deyd,...

_-fr:' s Tyl . 4

Elvan Grubu markalarindan Cici Cikolata da Cici Chocolate which one of the brands of Elvan
geleneksel piknigini gerceklestirdi. Eskisehir Group ornagized the traditional picnic. The
tesislerinde calisanlarin aileleriyle birlikte katildigl  employess of Eskisehir Factory and their families
piknik coskusuna Elvan Grup Baskani Hidayet attended a picnic. In addition, Elvan Group
Kadiroglu da dahil oldu. Ginboyu stiren aktivitede  President Hidayet Kadiroglu was at the picnic
calisanlar aileleriyle doyasiya eglendiler. and was together with employees.
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Bir kardes
sirket daha:
] [ ]

CICI
Siit
Qne morve
sister

company:
Cici Dairy

Uretimde tedarik giivenligini

saglamak ve kaliteyi
stirdiiriilebilir kilmak
amaciyla Elvan Grubu bir
sirketi daha biinyesine dahil
etti: Cici Siit Sanayi ve Ticaret
AS.

Manisa Salihli'de bulunan
yeni sirket, Elvan Grubunun
ihtiyact olan dpst ve siit
tozunu tretiyor. Kapasitenin
yaklasik yiizde 60'1n1 gurup
sirketleri icin ayiran Cici

Stit, kalan kismin Tiirkiye
piyasasina arz ediyor. Grubun
yeni tiyesi, ilk thracatini da
gerceklestirerek yurt dist
pazarlarda iilkemizi Cici Siit
markasiwyla temsil etmeye
basladh.
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M. Fatih Erding

Elvan Group has incorporated
another company in order to ensure
the sustainability and the quality

of productions: Cici Dairy Industry
and Trade Company.

The new company located in
Manisa Salihli, is producing milk
powder and dpst which are in

needs of Elvan Group. Cici Dawry 1s
separating the milk for about 60% of
capacity in group companies and the
remaining portion of the capasity in
the market of Turkey. New member
of the group began to represent

our country by performing the first
export of the brand of “Cici Siit” in
foreign markets.



ikolata, gofret, kek ve sekerleme

grubunda iiretim yapan Elvan Grubu,

stit tozu imalatina da girdi. Salihli
Ordanize Sanayi Bolgesi'nde (Manisa) kurulu
olan bir kapasiteyi biinyesine katan Elvan,
sirketi Cici Siit San. ve Tic. A.S. unvaniyla
yeniden yapilandirdi. Boylelikle tiretimde
tedarik giivenligini saglamis olacak ve kaliteyi
stirdiiriilebilir bir temele oturtacak. Ilave
yatirimlarla yillik 12 bin tonluk kapasiteye
ulasacak tesisten hem kendi grup sirketlerinde
kullanacag siit tozunu tiretecek hem de i¢ ve
dis piyasaya tedarikte bulunacak.
Konuyla ilgili merak edilenleri Cici Stit Genel
Miidiirii Muhammet Fatih Erding’e sorduk:

Siit tozu nerelerde kullaniliyor?

Sut tozu, aslinda bir nevi yogunlastinimis sut...12 kg
sutten 1 kg yagsiz sut tozu, 10 kg sltten de 1 kg yagl
st tozu elde ediliyor. ileri teknoloji kullanilan tesisleri-
mizde sutln icerisindeki kuru madde aynistirilarak sit
tozu elde ediliyor. Ayrica yagini da farkli bir proses ile
sttin icinden ¢ekip krema elde ediyoruz, bu krema da
piyasada 6nemli talep goren tereyagi ve kaymak gibi
sut mamullerinin ana hammaddesi olarak kullaniliyor.

Sit tozu, saklamasi kolay ve uzun 6mrli oldugu
icin tercih ediliyor. Agirlikli olarak da sit ve sit drin-
leri sektoriinde kullaniliyor. Yogurt ve peynir Gretimin-
de yogun olarak tercih
ediliyor. Pasta ve hamur
islemlerinde, triin kalitesi

Elvan Group which engaged in the
production of chocolate, wafer, cakes

and confectionery, is producing milk
powder now. Elvan Group restructured
the company under the name of Cici

Siit Industry and Trade Inc. in Salihli
Organmized Industry Zone (Manisa). Thus,
Elvan Group will provide the security of
supplyment and the quality of production
will be place a sustainable basis. The
company will reach an annual capacity of
12 thousand tons of milk powder to use its
own milk powder in both group companies
and foreign markets.

One hundred percent of the
equity capital

We asked about the subject to the
General Manager of the Cici Dairy, Fatih
Muhammad:

Could you give us some information
about the company?

Our company was founded with 100% equity
capital, produce milk powder and deminera-
lized whey powder which is an important raw
material of the food industry. We have 250
tons of milk processing capacity and produce
750 tons of whey with 65 employees in every-
day. Today, we provide raw materials to other
chocolate, biscuit manufacturers in Turkey. Cici
Milk had ISO 9001 and 22000 certificates and
got the Halal Certificate in a very short period
of time. Thus the company took important steps
towards becoming a trusted brand in our coun-
try and around the world

Where milk powder is used?

Actually, milk powder is a kind of condensed
milk. 1 kg skim milk powder is produced from
12 kg milk and 1 kg whole milk powder is
produced from 10 kilo milk. In our advanced
technology institutions, milk powder is obtaining
by separating dry matter in the milk. Also we
get a cream from the oil of the milk with another
process. This cream is used as the main raw
materials of milk products such as butter and

cream.
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said that, “We
research and development projects for the
development of dairy and livestock farming

sector in Turkey. .1

2}
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Cici Sut A.S. Genel Mudurii M.Fatih Erding, Tirkiye'de stt ve hayvancilik sektdriniin

gelismesine yénelik farkli Ar-Ge projeleri tizerinde de calistiklarini belirterek séyle
devam etti; “Yurticinde Uretilmeyen ve su anda ithal edilen bazi stratejik siit

icin, sivi sutdn Grind ¢ok inceltmesi istenmedigi du-
rumlarda sut tozu katiliyor. Bebek mamalarinda, hazir
corba gibi kurutulmus hazir triinlerin icerigini hazirla-
makta da kullanilyor. Kahve kremalari sit tozundan
imal ediliyor. Dondurma ve bazi sekerleme Griinlerinde
kivami saghyor... Sit tozu, cikolata ve biskivi sektdrin-
de de kullanilan bir hammadde...

Tiirkiye icin yeni bir ihra¢ kalemi

Ulke olarak ithalatciydik, simdi ihracatc
oluyoruz!

Dinyada 4 milyon ton st tozu Uretimi gergeklestiriliyor.
Yakin bir gecmise kadar Tirkiye sit tozunda net ithalatgi
bir tilkeydi. 2007 yilinda siit tozunda 40 bin tonun lzerinde
ithalat yapiliyordu. Ancak sonra durum degismeye basladi.
2009da 17 bin ton olan ithalat, yerli Gretimin tesvik edilm-
esiyle 2011'de 2 bin 500 tona kadar geriledi. Bakanligin
aldig yerinde tedbirlerle Turkiye bu alanda ihracatci bile
oldu. Nitekim 2011 yilinda siit tozu ihracati 10 bin tonu
astl...

Sirket hakkinda bilgi verir misiniz?

Yizde 100 6z sermaye ile kurulan sirketimiz, 65
calisaniyla giinlik 750 ton peyniralti suyu, 250 ton da

I, -1\VAN SEKERIM | 30

mamullerin de Cici Stit Salihli tesislerinde tretilmesi konusunda énemli asamalar
kaydettik. Yatinm kararini aldigimiz projeler hayata gectiginde ihracata yénelik
daha katmadegerli trtinler Uretilecek ve kapasite iki katina ¢ikmis olacak.”

slt isleme kapasitesiyle, gida sektorinin 6nemli ham-
maddelerinden olan siit tozu ve demineralize peyniralti
suyu tozu Uretimlerini yapmakta ve su an icin grup
sirketleri ile birlikte, tlkemizdeki diger cikolata, biskivi
ureticilerine hammadde tedarigi saglamaktadir. ISO
9001 ve 22000 belgelerine sahip olan Cici Sut, ¢ok kisa
bir stire sonra Helal Sertifikasini da alarak, tlkemizde
ve diinyada guvenilir bir marka olma yolunda énemli
adimlar atmis olacaktir,

Cevreyi koruyor, ekonomiye deger
katiyor

Sadece siit tozu mu iiretiyorsunuz?

Bolgemizdeki peyniralti suyunu da toplayarak ekonomiye
kazandiryoruz. Onceleri 6nemli bir cevre atigi problemi
teskil eden peyniralti sularini, anlagsmali oldugumuz
mandiralardan tek tek toplayip isleyerek cikolata,
biskvi, unlu mamuller, ilag, mama, yem sanayi gibi
bircok alanda kullanilan protein degeri ylksek bir toz
haline getiriyoruz. Cici Sut, bu ézelligiyle ayni zamanda
sosyal bir sorumluluk tasiyan cevreci Uretim modeliyle,
Ege Bolgesinde sut tretimi ve hayvancilig destekleyen
6nemli bir kurum niteliginde..




-
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Omiir dedigin cok kisadir...

Hey gbzine yandigimin dinyasi;

Kimisine verirsin mal mulk, hesabini bilmez
Sacar savurur bébirlenerek hesabini bilmez
Kimisi bulunca bir kuru ekmegi sevinir de
Katigi bilmez...

Kimisine verirsin hanlar, hamamlar, yatlar
Sonsuzdur arazileri ama yoktur adalet terazileri
Ozeldir otomobilleri, ucaklari, gemileri, yatlari
Kimisi de yirdr yolda yaya, yoktur bir topal atlari

Kimisi ask mesk deryasina dalmis, gézi hicbir seyi gérmez
Kimisi kus tlyl yataklarda yatar da dinya umuruna gelmez
Kimisi su gibi harcar parayr meyhanede, kumarhanede
Yoksulla paylasmay bilmez

Kimisi de kalir cadirda, kapisina geleni bos cevirmez

Kiminin coktur esi, dostu, colugu, cocugu ama ylzi gilmez
Anlamaz olunca kiymetini, bilmez sayisini adetini

Herseyi kendine maleder de unutur ahiretini

Kimisi de getirmek icin dinyaya feda eder kendini

Kimisi derenin basindadir suyun kiymetini bilmez

Kimisi ¢6lde yanar kavrulur bir damla su, ama bulunca stkretmez
Kimisi satar bir bardak suyu parayla, bir giin 6lecegini distinmez
Kimisi de bir bardak suyla tutar orug, halini Mevla'ya sikayet etmez

Kimisinin coktur bagi bahcesi, bir salkim Uzim vermez
Anlamaz ki émur dedigin cok kisadir, gbz acip kapamaya gelmez
Kimisi bos yere harcar émrind aldigl her nefesten
Hesap verecegini distinmez
Kimisi de bir dilim kuru ekmegi bélisir de
Gondlden silinmez
Havva Bodur
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Sekerin ustasi gok iddialu:

Toffix diinyann €N ZyZS Z

Master of Candy is too assertive: Toﬁ%c 1s the best ofz‘he world!

Elvan Grubu biinyesindeki

seker tesislerinin Fabrika
Miidiirii Giircan Giiler, ¢ok
iddiali konusuyor ve “Elvan’in
uirettigi Toffix markali dolgulu
yumusak seker, diinyada
tiretilen en iyi tiriindiir” diyor.
Hikayesini okuyunca siz de ikna
olacaksiniz...

Giircan Gliler who 1s the factory
manager of the Candy Factory in
Elvan Group is speaking assertively
and says that, “Filled soft candy
Toffix which 1s a brand of Elvan

1s the best product in the world.”
When you read his story, you will
be persuaded.
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Giircan Giiler




urcan Giler, Elvan Grubu

biinyesindeki seker tesislerinin fabrika

miudurligini yuriatiyor ve cok iddiali
bir tezi savunuyor: Elvan'in iirettigi Toffix
markal1 dolgulu yumusak seker, diinyada
tretilen en iyi tirtindur! Gerekceli hikayeyi
okuyunca seker diinyasi da algilarini
yenileyecek gibi goziikiiyor, ¢ciinkil o
cekirdekten yetisme bir usta ve Latife hanim
gibi Ar-Ge Miudirt bir kimyacinin esi...
Detaylar1 kendisine sorduk:

Sizi tamyabilir miyiz?

1961 Aydin dogumluyum. Babam Aydin‘da 3-4 bin
kisinin calistigi bir tekstil fabrikasinda isciydi. 4 kardes-
ten ikincisiyim. Benim énimden bir agabeyim var. 18
yasima kadar Aydinda ailemle birlikte yasadim. O yillar-
da konfeksiyon-hazir giyim olmadigi icin giysiler evlerde
uretilirdi. Benim annem de iyi bir terziydi. Disariya da is
yapar, aile but¢esine katkida bulunurdu.

Cocuklugunuz nasil gecti?

Babamin calistigi fabrikanin genel mudarinin
(Orsdemir bey, rahmetli oldu, benim meslekte Pirim idi),
Tekstil makinelerinin yedek parcalarini imal ediyordu.
Ben ilkokulu 1972'de bitirince babam beni Orsdemir
Balkan'in yanina verdi ve ona ‘Ben bu ¢cocugun ileride
senin gibi makine muihendisi olmasini istiyorum’ dedi.
Ctnkd Orsdemir amca Yildiz Teknik Universitesini bi-
tirmisti, babam onu bana rol model olarak belirlemis.
Sonra babam Hollanda'ya isci olarak gitmek durumun-
da kaldi. Ben de 12 yasinda ise ciraklikla bagladim. ilk
2 yaz déneminde ciraklik yaptim, sonrakinden itibaren
torna tezgahlarinda calistim. Aydin ili denize yakindir.
Benim butdn akranlanim yazin denize giderken ben
atdlyenin yolunu tutardim, mecburen...

Is hayatina nasil basladiniz?

Yildiz Teknik Universitesi Makine Mihendisli-
gi Bolumi'ni okudum. Universite strecinde Gelisim
Yayinlar'nin kitaplarini, ansiklopedilerini pazarladi. Bu-
nun bana inanilmaz bir getirisi oldu. Bu sayede cok sU-
kdr bir glin bile igsiz kalmadim.

Universite sonrasinda bir anda kendimi sigara ¢ak-
magi isinde buldum. Mihendis diplomami heniiz almamis
olmama ragmen Anadolu yakasinda bir cakmak tretim
fabrikasinda muhendis olarak ise basladim. Fakat fabrika
bir sure sonra el degistirdi. Oradaki tretim bana inanil-

Giircan Giiler is the factory manager of
the Candy Factory in Elvan Group and
he claims that Filled soft candy Toffix
which is a brand of Elvan is the best
product in the world. His says should

be taken into account because, he is

a master who grows at the core. After
completing the primary school, Giircan
Giiler had worked on machines and
[finished mechanical engineering. Then,
he got married with Miss Latife who is the
manager of research-development (RED).
Mastering in the production and R&D got
together and Toffix was born. Based on
this experience, Giircan Giiler was asked
that: “How 1s the quality of products in
Elvan?” and he answered that, I had
worked with Turkey’s largest companies
in confectionery and best-known brands.
Based on my experiences, I can say that.
Filled soft candy Toffix which is a brand
of Elvan is the best product not just in
Turkey, as well as in the world. The
professionals know this. I can tell those
who want to learn the reasons.

Felsefem:

En alt kademedeki ¢alisanim amirine
gider, ancak bana da ulasir. Calisanimla
arama kimseyi koymam. Onlarla
birlikte calisirken paylasimlarda

mutlu oluyorum. Ciinkii ben de isci
cocuguyum. Uretim yapiyorsaniz
hayatiniz problemsiz ge¢gmez. Problem
yasamiyorsaniz orada bir sikinti var
demektir. Problemle yasamasini bilmek
gerekiyor. Ancak sakin kalabilmeyi

de 6grenmek gerekiyor. Ben bunun

icin problemlere odaklanmam. Benim
ana felsefem, ¢oziime odaklanmaktur.
Ctinkii probleme odaklamrsaniz
coziimiinden uzaklasirsiniz. Bana gore
oliimiin disinda her tiirlii problemin
cOztimii vardir, yeter ki arayalim ve ona
odaklanalim. Bunun i¢in asla vazgecme,
hayat: erteleme! Hata yapmaktan
korkma, ancak ayni hatay iki kere
yapmal
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maz kolay gelmisti. Fabrika sahibinin tesviki ve dayimin
destegi ile ben izmirde bir cakmak tretim hatti kurdum.
2 ay icinde 25 bayan calisanimla dretime basladim. Da-
gitilan cakmaklarin kalitesini gorip Suriyeden kapima
mal almaya gelenler oldu. 6 ay gecmeden Flipper markali
cakmaklarmla para kazanmaya baslamistim. Tokai o yil-
larda yeni ¢cikiyordu. Isler gayet iyi gidiyordu, fakat sonra
ticari olmayan sebeplerden dolay! o isi tasfiye etmem
gerekti. 10-15 milyon lira yatirdigim tesisi 50 milyon lira
bedele devrettim ve askere gittim.

Askerden sonra...

Askerden  sonra  plastik  sektérine  girdim...
Haraccikdy'de (Hadimkdy) bir plastik grandl fabrikasini
sifirdan kurdum. 1993'te ise ilk kurumsal firmada ise gir-
dim: Profilo... Kagithane fabrikasinda montaj hattindaki
Uretim Muduriiydum. 3 yil sonra fabrika Cerkezkoy'e ta-
sininca mecburen yollarimiz ayrildi. Cinkd ben oraya git-
mek istemedim. Bunun (zerine bir gazete ilaniyla 1996'da
Turkiye'nin 6nde gelen bir sekerleme firmasina girdim.

Benim penceremden Hact bey
Kendisi ¢ok iyi bir dinleyicidir. Faydali

bir konusma yapiliyorsa sabirla dinler,
isabetli sorular sorar. Ikna olduktan sonra
diger ilgilinin de ikna edilmesini ister. Bu
ctimleden de bir kitap ¢ikartirsimiz. Elvan
iste bu yiizden saglikl biiyiiyor.
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Bu firmada Ar-Ge Mudirl olan Latife hanimla tanistim
ve evlendim. Ondan sonra is hayatim da Latife hanimla
sekillendi. Is teklifleri artik ailece geliyordu. Yine boyle bir
teklifle 2001 'de sakiz-sekerleme Ureten bir firmaya birlikte
gectik, daha dogrusu transfer olduk. Turkiye gida sekto-
rindin en buyuklerinden birinin catisi altinda bulunan bu
firmadan esim 2005'te emekli oldu, ama beni bekledi. Ben
de 2007'de emekli olunca esim baska bir firmaya Ar-Ge
Mudurd olarak gitti, bense Elvana gectim.

Elvan’la nasil tamstiniz?

Elvan ismini ilk kez sektére matbaacilik isleri tedari-
kinde bulunan Hikmet Terzioglu vasitasiyla duydum.
2004'te bana Elvan’i taniyip tanimadigimi sordu ve se-
ker Uretimine girecegini belirttigi Elvan'in biyime plan-
lari cercevesinde yeni profesyoneller aradigini séyledi.
Ancak o anda ben bir proje yurittigim icin dylece kaldu.
2 yil sonra yine bir tedarik¢imiz Elvandan bahsediyordu.
Anlasilan seker Gretimine giren ve her gecen gin blyu-
yen Elvan sektérun dilindeydi. Emekliligim de geldigine
gore yeni bir baslangic yapmayi giindeme aldim. Cin-
ki calistigim firma blyik olmasina ve yillar gegmesine
ragmen aidiyet duygum gelismemisti. Bunun Uzerine
Hidayet beyle tanismaya karar verdim ve 2007 Eylul
ayinda fiili olarak Elvanda basladim. ilk basta triin bazli
cahisiyordum. Bar hattini kurduk ve Toffix'i gelistiriyor-
duk. Cunkd Toffix, ekiple birlikte benim elimde dogdu.
2009a kadar seker tesisinin kurulumu ve drin gelistir-
mesiyle gecti. Tam zamanli, ancak danisman sifatiyla




calistyordum. Adi konulmamis bir Ar-Ge isiydi benimki...
Osman Kadiroglu makine alimi gerceklestiriyor, ben
Urtn gelistirmeyi yapiyorum, Dilek Sener ise Uretimi
gerceklestiriyordu. 2009'da danismanlik misyonumun
tamamlandigini diistinmeye baslamisken istanbul'daki
malum sel felaketi yasandi ve seker tesisimiz bundan
blylk yara aldi. Selden sonra tesisimizi yeniden kurmak
gerekiyordu. Olayin sokunu Uzerimizden atmamiz gere-
kiyordu. 5-6 ydénetici arkadasimla organize olarak bir
toplanti yaptik ve yénetim kurulunu beklemeden hemen
kendi aramizda is boliminu sagladik. Sonrasinda yone-
tim kuruluna ciktik. Hizli yol almak ve tesisleri yeniden
calisabilir yapmak icin normal zamanlardaki onay siste-
mine gerek birakmayan yetki istedik. Eksik olmasinlar
kendileri de bize gtivendiler ve ‘Fabrika sizin' diyerek te-
redduitslz bu yetkiyi verdiler, 6Snimuzi acgtilar. Boylelikle
7/24 sistemine gore tedarik¢ilerimizi ayarladik ve calis-
maya basladik. Bildik tim teamullerin disina ¢ikmamiz
gerekiyordu, ciktik: Tek imza ile 1 milyona yakin malze-
me aldik. Boylelikle 1 ay 3 hafta sonra ilk hatti devreye
aldik. Tam bir ekip calismasinin sonucuydu bu... Sonucta
6 ay icinde butin hatlar calisir hale geldi. Yénetimin gu-
veni ve mesai arkadaslarimin dzverili katilimiyla benim
Elvan aidiyetim danismanlik sonrasi yeniden yikseldi.

Damismanliktan Fabrika Miidiirliigiine
gecis nasil oldu?

Seker tesislerinde yeniden dretim basladiktan sonra
Frito Lay firmasiyla baslayan ortak tretim projesini de
ben ylritiyordum. Bir stire sonra da Jelly Gretim projesi
glindeme geldi. Konu benim &nceki kariyerimden gelen
bir uzmanlk alanimdi. Jelly projesi giindeme gelince
ben de mecburen dahil oldum. Sekerleme konusunda
onceki firmalarda Ar-Ge Mudurligu yapan esim Lati-
fe hanim da bu sirecte Elvana dahil olmus, ayni mis-
yonu yUrdtiyordu. Kimya Mihendisi olan Latife hanim
yillardir farkh firmalarda Ar-Ge mudarligu yaptigi icin

sakizi, cikolatayi ve sekeri, yani ¢ uzmanlik alanini ok
iyi bilen nadir insanlardandi. Ben kendisinden cok seyler
6grendim. Baska bir durum olmadigi surrece ise esimle
birlikte gelip gidiyor, yolda Ar-Ge ve Uretim konularinda
beyin jimnastigi yapiyorduk. Yani ailece uykunun disin-
daki tim zamanlarimiz Elvan icindi...Oncesinde Osman
bey ve Dilek hamnimla fizibiliteler yapilmis, hazirliklar
tamamlanmisti.. Bu arada Eskisehirdeki Cici markasi
2010'da Elvan Grubu biinyesine dahil olunca jelly dre-
timi Eskisehir'e kaydirildi. Bir giin Uretim ve Yatirnmlar-
dan Sorumlu Baskan Yardimcimiz Osman Kadiroglu bey
bana, ‘Midurim al bavulunu gel’ deyince valizimi hazir-
ladim ve Eskisehir'in yolunu tuttum. Haftaici orada kali-
yor, haftasonlari istanbul'a geliyordum. Ama degdi, 4 bin
500 metrekare toprak bir zemin lzerine altyapi ve Ust
yapisiyla glzel bir proje yaptik, hep birlikte... Bize gurur
veren tarafl, bu buytk projeyi tamamen Elvan'in kendi
teknik idari kadrosu ve dinamikleriyle basarmamiz... 1 yil
sonra (retim baslayinca ben yeniden istanbul'a geldim.

Mutlu eden teklif

Kisa bir aradan sonra Osman bey bana Fabrika Mudiir-
lGgund teklif edince cok mutlu oldum, ¢tinkd Elvan benim
yasamin anlamiydi. Ustelik hayatim Gretimde ge¢misti.
Ve ben, insan, makine ve malzeme uclusiyle olaya bu-
tiinsel bakan bir yapidaydim. iste Fabrika Mudiirligi de
bana bu yetkinligi kullanabilme firsati verdigi icin mut-
luydum. ilerleyen siirecte Mustafa Topaloglunun Yati-
nimlar Midird olarak géreve baslamasi, Veysi Oruc’un
ise Isletmeler Koordinatérii olarak ailemize katiimasi,
bitunlesik operasyonlara girismesi grubumuzun Gretim
kapasitesini ve yatinm kabiliyetini artirdi. Hatta disariya
tasidi, ¢linki insan, makine, malzeme Uclistindeki bu-
tinlesik asi tuttu. Su anda bu yetkinlikle Misir'a yatinm
yaplyoruz, sirada baska Ulkeler var... Butiin bunlar, yo-
netimimizin belirledigi 2023 yilinda 1 milyar dolar ciro’
hedefini nasil gerceklestirecegimize yénelik operasyon-
lar. Ekip olarak s6z konusu vizyonun insan-makine-mal-
zeme altyapisini hazirliyoruz. Satistan gelebilecek her
turlt talebi karsilayabilecek esnek yapiyi olusturuyoruz.
Yonetimimiz de bunun onayini verdi.

Elvan’da iiriin kalitesi nasil?

Sekerleme konusunda Turkiye'deki en biytk firmalarda,
en bilinen markalara tretim yaptim. Bu deneyimle sunu
acik yureklilikle séyleyebilirim: Elvan'in trettigi Toffix
markall dolgulu yumusak seker, diinyada (Turkiye'de
degil, bu konuda iddia sahibiyim) tretilen en iyi Griin-
dur. Bunu isin uzmanlar biliyor. Nedenlerini 6grenmek
isteyenlere de anlatabilirim.
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Eyvah, cocugum
ustun zekali cikt!

TUZDER tarafindan bu yil ilk defa gergeklestirilen 30 Mart Dahiler Giinii'ne de triinlerimizle destek verdik. Yildiz Teknik Universitesi
Davutpasa Kampus'inde gerceklestirilen ve yaklasik bin 500 kisinin katildigi zirvede 7'den 70’e tiim davetliler, Elvan Grubu kek ve
sekerlerini tatma imkani buldular.

TUBITAK 1in 2009’daki iim Ustiin Zekalilar Dernegi (TUZDER), bir ilki gerceklestirerek
ag:lklamasma gb're _:)AO Mazr(;t;rihinri1 Djhi:(elrdGu;ukila: Stti ve ilk kutlin*:ayl |30

o . t tarihi i i itesi isbirligi i
Tiirkiye’de 0-24 yas ar arihinde Yildiz Teknik Universitesi isbirligi ile

> . gerceklestirdi. Turkiye gida sektoriinde ilk Ar-Ge Merkezini kuran
arallglnda 682 bin Elvan Grubu'nun da ikram destegi verdigi etkinlik bundan sonra her

listiin yetenekli birey yil geleneksel olarak kutlanacak. Peki istiin cocuk nasil anlasilir? Ona
var. Peki iistiin ¢cocuk nasil davranmali? Digerleriyle ayni egitimi mi almali?

nasil anlaglllr? Ona TUZDER Baskani Mehmet Hilmi Eren, merak edilenleri soyle cevapliyor:
nasil davranmali? Ustiinlerin normal ¢ocuklardan farki nedir?

Digerleriyle ayni
egitimi mi almalh?
Tiim Ustiin Zekalilar
Dernegi (TUZDER)
Baskani1 Mehmet Hilmi
Eren onemli detaylar
veriyor.

Ustiin zekali cocuklarla normal ¢ocuklar arasindaki en 6nemli fark
takvim yasiyla zeka yaslarinin paralel gelisim géstermemesi.

Aileler cocugunun iistiin olup olmadigini nasil
ogrenir?

Milli Egitim Bakanhgi'ma bagh Rehberlik ve Arastirma Merkezleri bu
konuda ailelere yol gosterebilir.
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DUNYA sivasij

o
“Tilads

TUZDER Bagkani Mehmet Hilmi Eren, Elvan Grubu Baskani Hidayet Kadiroglu'nu ziyaret ederek birlikte yapilabilecekleri goriista.

Cocuga iistiin oldugu séylenmeli,
hissettirilmeli mi?

Ailenin cocuga verecegi genel mesaj “insanlarda
birtakim yeteneklere sahip olmanin énemli oldugu
ancak bu yetenek ve kapasite kullanilmadiginda bir
anlam ifade etmeyecegi” yoniinde olmali. Ailenin
cocugun Ustin zekaliligiyla ilgili cevreye paylasimda
bulunmasini pek 6nermiyoruz.

Bu cocuklar nasil bir egitim almali?

Ustinlerin normal 6grenme becerisine sahip
akranlarina yonelik hazirlanmis mufredatlara tabi
tutulmalari onlari sinirlandirmak anlamina gelir.

Acil eylem planina gerek yok!

Ayr1 bir okulda mi, yoksa karma bir
okulda m1 daha iyi egitim alirlar?

Dunyadaki uygulama 6rneklerine bakildiginda dahi
seviyedeki cocuklar harig, Gstin ¢ocuklarin yasitlariyla
beraber egitim goérmesinin yaygin oldugu goriliyor.
Deha seviyesindeki cocuklarinsa sanat ve spor gibi
faaliyetlerde akranlariyla beraber olmalari saglaniyor.
Bunun icin MEB ve TUBITAK'In acikladigl 2013-2017

Ustiin Yetenekli Bireyler Strateji Eylem Planimin acilen
hayata gecirilmesi gerek.

Cocugun iistiin olup olmadigr ka¢ yasinda
anlasilir, hangi testleri yapmali?

Bu cocuklar bebeklikten itibaren belirti vermeye baslar.
2 yasindan itibaren yapilabilen zeka testleri olsa da

4 yasindan sonraki egitsel degerlendirmeler daha
belirleyici.

Tiirkiye’'de yaklasik kag
iistiin cocuk var?

\4UzZDER

Tiam Ostiin Zekalilar Dernegi

TUBITAK'In 2009'daki aciklamasina
gore Turkiye'de 0-24 yas araliginda
682 bin Ustiin yetenekli birey var.
Bazi test ve elemelerden gectikten
sonra ek egitimlerin sunuldugu MEB'e bagl bilim ve
sanat merkezlerindeyse (BILSEM) 9 bin 6grenci hizmet
goruyor.

Ustiin olup basarisiz olan var mi? Ni¢in?

Okullardaki miifredat, ortalama 6grenme becerisine
sahip ¢ocuklara gére yapiliyor. Ustiin égrencinin
programa ilgisiz kalmasi, edindikleri bilgi diizeyinin
sahip oldugu potansiyelin cok gerisine dismesi
mimkin. Cogu Ustin zekal ¢cocuk, okuldaki bu ortama
dayanamaz.

Gereginden fazla yenilikciler

Ustiin ¢ocuklarin olumsuz sayilabilecek
yonleri var mi?

Diger 6grencilerin sonik kalmalarina sebep
olabilirler. Bazen gereginden fazla yenilikci olabilirler.
Basarisizliktan cok cabuk etkilenebilirler. Bagkalarinin
fikirlerine yeterince 6nem vermeyebilirler. Rutin
ddevlerden cabuk sikilirlar.

Ustiin zekali cocugu nasil anlariz?

Erken yurur, erken konusur, okumayi erken yasta
6grenirler. Surekli soru sorarlar, ayrintilara fazla dikkat
ederler. Zengin kelime hazinesine sahiptirler. Uzun
sure dikkatlerini bir konu Gzerinde yogunlastirabilirler.
Karmasik problemler cézmekten hoslanirlar.
Kendisinden buytklerle arkadaslik kurmaktan
hoslanirlar.
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Guwanc¢ Bayramov:

Bu
Fumada
Sultan
Gibryim!
I feel like a sultan
in this company!

Elvan Grubunun Tiirkmenistan'daki
is ortagr Guwang Bayramov,
Elvanin miisteriye bakisina hayran
oldugunu belirtiyor ve bunun

Elvan Group’s partner Turkmenistan,
Guwang¢ Bayramov says that he
fascinated how Elvan is interested in
the customer and explains the reason

gerekcesini soyle acikliyor: “Kendimi with this: “I feel myself like a Sultan,
miisteri degil de sultanmisim gibi not a customer. The customer 1s treated
hissediyorum. Miisteriye kral as a kind of king.”

muamelesi yapiyor bir nevi...”

uwan¢ Bayramov, Elvan Grubu'nun
Gkarde§ ilke Tirkmenistan'daki yeni Guawang Bayramov is a new partner

is ortagi.. Elvan’la ticareti yeni ancak of Elvan Group in the sister country,
kendisi Tiirkce anlatimiyla ‘Cekirdekten Turkmenistan. We talked about Guwang
yetisen bir tiiccar’... Geng yasta engin bir Bayramov’s vast experience in commerce
deneyime sahip olan Guwan¢ Bayramov’'un , the intersecting paths with Elvan Group
kiiclik yasta baslayan ticaret hayatini, and the vision of the future:

Elvan’la kesisen yollarini ve gelecek
vizyonunu konustuk:
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Sizi tamyabilir miyiz?

Adim Guwang Bayramov... 19 subat 1983'de Maride
dogdum. 4 kardesiz. Evliyim, Emir ve Yunus adinda 2
tane oglum var. Biri 4 yasinda, digeri de 3 yasinda... Li-
seyi memlekette bitirdim. Rahmetli babam vefat etme-
den 6nce Belarus'a kayit yaptirmistim ve hatta birkag
yil okudum da... Ama bu isler galiba nasip kismet mese-
lesi; bana da okumak nasip olmadi. 4. siniftayken okul
harcini 6deyemedigim icin okulu birakmak zorunda kal-
dim. Diger kardeslerimin hepsi okullarini bitirip mezun
oldular ama bana nasip olmadi. Sonralari maddi imkana
kavusunca aklima gelmedi degil bir Gniversite okumak...
Ben, Hayat Universitesinin Ticaret Fakiltesindeki bu
cezbedici atmosferi sevdim ve birakamadim. Bundan
daha iyi tniversite mi olur?

Zaman zaman moralim bozulurdu Gniversite okuya-
madigim icin... Universite mezunlarinin oldugu atmos-
ferlerde kendimi dislanmis gibi hissederdim. Tabi bu
psikolojik birsey, normalde kimsenin beni disladigi falan
yoktu. Bu gibi olumsuz dustinceler icimi sarmaladigi za-
man beni hep 2 diploma sahibi abim Atageldi Beyin ver-
digi moral ayakta tuttu. Universiteyi bitirmis olsaydim
Hukuk mezunu olacaktim ama simdi daha eglenceli bir
meslegim var diye distniyorum.

Atageldi agabey vesile oldu

Is hayatina ne zaman ve nasil basladiniz?

Ticarete baslamama agabeyim Atageldi Bey vesi-
le oldu diyebilirim. Aslinda bizim ailede ticaretle istigal
eden hemen hic yoktur. Babam devlet dairelerinde uzun
zaman calisan bir burokratti; hatta hayatinin sonlarin-
da bir valilik deneyimi de oldu. Diger amcalarim da hep
devlet kademelerinde calisan insanlardi. Abimin vesile
olmasiyla kimya sektorinde ufak capli calismalarm
kisa zamanda bulyudd. Birkag yil icinde Turkiye'nin en
cok taninan sampuan firmasinin ortak bayiiligini ve bir
de sabun markasinin direkt bayiligini aldim. Bu sektoru
seviyordum ve beni taniyanlar hep sampuan satan Gu-
vang diye biliyorlardi.

Bu durumda ¢ok keskin bir doniis yapip
gida sektoriine girmissiniz...Zor olmadi mi?

Hem de nasil zor oldu, anlatamam... Benim gida sek-
térundeki gecmisim pek yoktur aslinda. Elvandan 6nce
yine Turkiye'den bir makarna bayiiligim devam ediyordu
ve halen de devam ediyor. Bir de Rusya'dan sivi yag it-
hal ediyordum. Ama cikolata bunlarin ikisinden de zor-
mus. Sirf bu cikolata isindeki acemiligimiz yizinden ¢ok
zarar ettigim anlar oldu. Buna ragmen yilmadim, pes

Could you briefly introduce yourself?

My name 1s Guwang Bayramov. I was
born on 19. February 1983, in Mari. We are
Sfour brothers. I am married. I have two sons,
thewr names are Yunus and Emir. One of them
18 four and the other one 1s three years old.

His favorite product is
“Today Volcano”

When and how did you start working with
Elvan?

In fact, it was not something that was
planned. But when I look at the past I say
that it 1s good thing to have been in this sector
and worked with Elvan. Now, Elvan is like
my family. I can say like this: Many times
I have been a dealer for a lot of companies
in cleaning and food sectors. But none of
them were friendly and ingenuous as well as
Elvan. I fascinate how Elvan is interested in
the customers. I feel myself like a Sultan, not
a customer. The customer 1s treated as a kind
of king.

On the other hand the products are
qualified and the customer service is very
good. For example, I like caramel Today
Volcano from the products of the Elvan most. 1
always keep 1t in my home.
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etmedim ve yil sonuna kadar s6z verdigim hedefi ekip
olarak tutturmayi basardik. Tabi burada bana en zor an-
larimda moral veren ekibimin destegini unutamam. Bu
basari siki bir ekip calismasinin ardindan geldi. Yoksa
ben tek basima ne yapabilirdim ki...

Favori iiriinii Today Volcano
Elvan’la ¢alismaya ne zaman ve nasil
basladimiz? Hangi kriterler sizi Elvan’la
calisma konusunda cezbetti?

Aslinda Elvan’la tanismamiz planlanmis bir sey de-
gildi. O siralar bizim tlkeye azar azar gelmekte olan El-
van Urdnlerini abim Atageldi Beyle gérdik ve ‘Cikolatayi
da bir deneyelim’ diye karar verdik. O zamanlar gerci
Elvan'in burada calismakta oldugu bir bayii zaten vardi
ama Elvan buna ragmen bize cok yakin ilgi gosterdi.
Evet, sanirm bu beni cok etkiledi. Daha sonra o bayi
ile aralari acilinca da bize teklif ettiler, biz de seve seve
kabul ettik.

Aslinda evet planlanmis birsey degildi ama dénip
de geri baktigim zaman bu sektére iyi ki girmisim di-
yorum, bir de Elvan’la iyi ki calismaya baslamisim. Gi-
danin genel olarak artilari cok bir kere; bir sampuan
alan musteri onu bitirinceye kadar bir daha almiyor ve
bu bazen aylarca zaman alabiliyor. Ama ortalama bir
sampuan ile hemen hemen ayni fiyata satilan cikolata
bir kerede bitiyor ve tekrar alinma ihtiyaci doguyor. Bu
tabi glizel birsey; paranin akisi hizl sampuan sektorine
nazaran.. Ote yandan Elvan benim ailem gibi oldu ar-
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There will be no one who has

never taste Elvan
Could you tell us about the market posi-
tion of the Elvan?

We live in a country with a population of
5 mullion. In the six mounts of the last year,
the previous dealer’s six months turnover
was multiplied three times. I think, I don’t
need to tell move than this. For 2013, doubled
turnover 1s in planning. Hopefully, any
musfortune does not happen, and we can
achieve the goal as a team. This year’s goal
1s that: each of the people of my country taste
Elvan products at least one time.

His biggest dream is Elvan
Jactory

Where do you see yourself and your com-
pany in 5 years?

These days, my biggest dream s to build
an Elvan factory in here. Why not, I say
to myself. I think that we will overcome it
together with Elvan.




tik. Soyle sdyleyim; bircok firmanin bayiiligini yaptim su
ana kadar, temizlik sektériinde de gida sektériinde de...
Ama bunlarin hi¢biri bana Elvan'in baktigi gibi sicak ve
candan bakmadi. Elvan'in misteriye bakisina hayranim,
kendimi musteri degil de sultanmisim gibi hissediyo-
rum. Musteriye kral muamelesi yapiyor bir nevi...

Ote yandan drinleri de kaliteli.. Misteriye cok iyi
hizmet veriyor, evet dogru ama Urinlerin kalitesi olma-
sa o da belli bir yerden sonra ise yaramaz. Mesela ben
Elvan trtnlerinden en cok Today Volcano karamelli sevi-
yorum. Evimde her zaman bulundururum ondan.

Elvan yemeyen kalmayacak
Elvan’in pazardaki konumu hakkinda
bize bilgi verebilir misiniz?

5 milyonluk nifusa sahip bir Ulkede yasiyoruz. Gegen
senenin 6 ayinda bir énceki bayinin 6 aylik cirosunu 3’e
katladik. Sanirim bundan daha fazla séz séylemeye ge-
rek bile yok. 2013 icin de bu rakami nerdeyse ikiye kat-
layacak bir planlama icerisindeyiz. Umarim bir aksilik
yasanmaz ve bu hedefi de ekip olarak tutturmayi basa-
rabiliriz. Bu seneki satis hedefim su: giizel yurdumun her
bir insanina en az bir Elvan Grinind tattirmak.

En biiyiik hayali Elvan Fabrikasi
Kendinizi ve Firmanizi 5 sene icerisinde
nerede goriiyorsunuz?

Bu giinlerdeki en bilyiik hayalim burda bir Elvan fab-
rikasi kurmak... Neden olmasin diyorum kendi kendime.
Oyle zannediyorum ki Elvan'la birlikte bunun da tstesin-
den gelecegiz.

Hocam halkimdir
Bos zamanlarinizi nasil gecirirsiniz,
hobileriniz neler?

Aslinda bos zaman diye bir kavram yok benim litera-
turimde... Ticarete basladigim 9 yildan beri 6gle uykusu
nedir bilmem. is seyahatlerim siireklidir; haftasonu ayri-
mi yoktur benim icin... Ulkemi karis karis gezer kendime
gdre notlar alinm. Bence ticaret adami halkla birlikte
olmalidir, “Halkin icinden ayrildigi an ticaretin durmaya
basladigi andir” diye distinirim. Hayat Universitesinde
okuyorum dedim ya, benim hocam da halkimdir. Halk-
tan 6grendim ben, ticaret hakkinda bircok yakasi ka-
yishilarin bilmediklerini... Mesela ‘Araba aldim, ev aldim’
demem hicbir zaman; diyenleri de yadirgarim biraz. Ne
demek ev aldim, araba aldim?! Evi arabayi bence halkim
almistir bana. Yani onlar sayesinde aldiysam demek ki
hayatimin sonuna kadar da onlarin hizmetinde olmam
lazim diye dustindrim. Yani benim en biyik hobim, sa-
yesinde yasadigim halkimin hizmetinde olmaktir. Bu ka-
dar basit... Elvan gibi kaliteli bir marka drinlerini tatma-
yI hakediyor benim halkim, elbette fazlasini da..
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soylesi

Elvan’la calisabilmek

Bir hayaldi gerceklesti

Gaziantep Bayisi Ayhan Giindiiz, “Senelerdir kurdugumuz bayilik
hayalimiz 2 yil 6nce gerceklesti” diyerek Elvan ailesine katilmanin
mutlulugunu yasiyor. Kardesi Vakkas Giindiiz ile birlikte calisan Ayhan
Giindiiz, “Ikincilige tahammiiliim yoktur. Ciro bazinda birinci olmak
her zaman en biiyiik amacim olmustur” sozleriyle iddiali hedefleri
bulundugunu ortaya koydu.

yhan Giindiiz, Elvan Grubu'nun Sizi tanyabilir miviz?
Gaziantep bayiligini yiirtitiiyor. Ancak y yrz:

endi anlatimina gore bu bayilik isi pek 1974 yilinda Gaziantep’te dogdum. Ailecek Gaziantep-
de kolay olmamis... 1999'dan beri Elvan’i takip liyiz. 4 cocuktan ikincisiyim. Iki kiz kardesim var, bir de
ettigini belirten Ayhan Giindiiz, “Senelerdir erkek kardesim Vakkas Giindiz.. Babam hayvan tiicca-
kurdugumuz bayilik hayalimiz 2 yil énce riydi. Erkek kardesimle bizim ilgimizi cekmedi, babami-
gerceklesti” diyerek Elvan ailesine katilmanin ~ zin yolundan gitmedik. Ailemizde bizden bagka ticaretle
mutlulugunu yasiyor. Kardesi Vakkas Giindiiz ~ ilgilenen de yok.
ile birlikte ¢calisan Ayhan Giindiiz’'e merak
ettiklerimizi sorduk:
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Cikolata ve sekerle yeniden
basladi

Is hayatina nasil ve nerede basladiniz,

neler yapiwyorsunuz?

Lise yillarinda okul harchgimi ¢ikarabilmek icin un fab-

rikalarinda caycilik yaparak calisma hayatina basladim.

Lise son sinifta kendimi gelistirmek icin 6n muhasebe
isi yaptim. Lisedeyken en biyik hayalim pazarlama
alaninda calismakti. Un fabrikasinda hissedarliga
kadar yukseldim. Ama tamamen kendi isimi yapmak
istiyordum. Turkiye genelinde un ticaretine basladim.
1999 yilinda iflas ettim ve sektor degistirme karari
verdim. Cikolata ve seker alaninda en biytk dagitim
firmasi olmak adina ¢alismalara basladik.

Kardesi Vakkas Giindiiz’le
birlikte

Elvan’la ¢alismaya ne zaman ve nasil

basladiniz?

1999 yilinda ise basladigimdan beri Elvan'in drinlerini
takip ediyordum. O dénem yeri cok giizel olan bir Antep
bayisi vardi, oradan riin alirdik. Sonrasinda Gaziantep'te
7 yil boyunca Elvan bayisi olmadi, driinler spot olarak
geliyordu. Birkag kere de miracaat ettik, senelerdir
kurdugumuz bayilik hayalimiz 2 yil énce gerceklesti.
Ozellikle bugtinlerimizde biiytk pay sahibi olan kardesim
Vakkas Gundiz't anmadan olmaz. Vakkas genc yasina
ragmen bu sektdrdeki tim oyuncularla ¢ok yakindan iligki

halindedir. Adem Kéroglu, Sabahattin Subasi, Yener Cetin,

Abdullah Canli ve sayisi yirmiye yaklasan ekibimizin de
bugtinlere gelmemizde buyiik katkilarr vardir,

Hedef ciroda birincilik

Elvan’in pazardaki konumu hakkinda
bize bilgi verebilir misiniz?

Farkl bir Antepli:
Et ve tatliyla aras: yoktur,
ailemin kiyafetini de aliyor

Bos zamanlarinizi nasil
degerlendiriyorsunuz, hobileriniz neler?

Ortaokul yillarimdan stiregelen masa

tenisi tutkum var. Gaziantep bélgesinde
sampiyonlugum bulunuyor. Bunu bilmeyenler
oldugunda taktik olarak oyunun baslarinda
biraz kotii oynuyorum, karsidaki kisi hemen
hevesle bir iddialasmaya giriyor. Kravat, gomlek
derken oyunun ortalarina dogru takim elbisesine
kadar iddiaya girdikten sonra asil oyunuma
basliyorum. Oyunu almaya basladiktan sonra
karsi taraf sok oluyor. Tabii yillardir kullandigim
bu taktigimi simdi dergide okuyanlar icin yeni
bir taktikle degistirmem gerekecek.

Haftada 3 giin diizenli olarak spor salonuna
giderim. Yediklerime dikkat ederim. Sebze ve balik
agirlikh olarak beslenirim. Genellikle inanmazlar
ama bir Antepli olarak et ve tatliyla aram
yoktur. Ailemizde geleneksel yemekler cok sik
yapilmasina ragmen daha hafif égiinleri tercih
ediyorum.

Bunlarin disinda alisverise diiskiinliigtim

de vardir. Farkli renkte ve tarzda giyinmeyi
seviyorum. Genelde kendi kiyafetlerimi secmekle
kalmaz, esimin ve cocuklarimin kiyafet
alisverislerini de ben yaparim. Esim de benim
zevkime giivenir ve bir sey alacaginda illa ki
fikrimi alir.

Elvan’'in bilinirligi ve tuketicilerin Griinlere olan
gliveni glin gectikce artiyor. Ben de sattigim driin-
lerin kaliteli oldugunu bilerek gondl rahathgiyla
satiyorum. Kendim de tikettigim ve evime, cocuk-
larma gotirdigim drinler. .. Ozellikle Barcake ve
Today 3 Bites favorilerim.

Onumiizdeki dénemler icin konusursak biskiivi
grubu Uriinleri cikariimasi Elvan’'in Grtin portfoyind
tamamlayici olacaktir.

Yeni donem hedefleriniz neler?

ikincilige tahammiilim yoktur. Ciro bazinda bi-
rinci olmak her zaman en bilyuk amacim olmustur.
Elvan'in da gelisen Grin portfoydyle birlikte cok
daha Ust noktalara gelecegimize inaniyorum.
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Simdi

yaylaya

ctkma

amani

Atalarimizin Orta
Asya’dan getirdigi bir
gelenek olan yaylacilik,
sehir hayatinin
giiriiltiisiinden
uzaklasarak ozellikle
temiz hava solumak

ve soguk su igmek
isteyenlerle yeniden
popiiler hale geldi. Yaz
aylari da tam yaylaya
ctkma zamani, sezon
nisanda baslayan
kasimda bitiyor.
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Hilmi Ararat

aylacilik, 1071 Malazgirt Savaslyla Anadolu’ya
giris yapan atalanmizdan ginumize kadar de-
vam eden bir gelenektir. Yaz aylarinda hayvan-
larini otlatmak ve sicak bolgelerden daha serin,
ylksek ve havadar yerlere goc edilmesine sek-
linde tanimlaniyor. Anadolu'nun farkli bélgelerinde turistik bir
aktivite olarak son yillarda yeniden populerlesen yaylacilik fa-
aliyetlerini gtinimuzde 3 grup altinda toplayabiliriz.

L Yoriikler: Hayvanlarini otlatmak amagli bir yasam bicimi
olanlar... Ozellikle ikim sartlarinin getirdigi yasam zorluklari
mevsimlere bagli olarak gocl zorunlu kilmistir. Gundmizde
ise yerlesik durumda bulunmayan cok az géger yorik kalmis-
tir. Nisan ayindan Kasim ayina kadar yaklasik 3.000 m. civa-
rinda yuksekliklerde yasamaktadirlar.

2. Manavlar: Zamanla yerlesik diizene gecerek tarimla ug-
rasan kesimin yapmis oldugu yaylaciliktir.

3. Maceracilar: Alternatif tatil olarak sehir hayatinin gi-
riltisunden uzaklasarak 6zellikle temiz havasini solumak ve
soguk suyu icin yaylaya gidenleri Maceraci Yaylacilar olarak
tanimlayabiliriz.

Anadolu kiltiriinde yaylanin ayr bir énemi vardir. Her y6-
remizin kendine has ayr bir giizelligi oldugu gibi... Akdeniz
boyunca uzanan siradaglar Toros daglardir ve bu daglarda
yaz aylarinda her tarafi yaylacilar ile civil civil bir hayat ya-
sanmaktadir. Ulkemizde; Akdeniz, Ege, Karadeniz, ic Anadolu
ve kismen Dogu Anadolu Bolgelerimizdeki yaylacilik yapil-
maktadir.

Geyik Daglari, Antalya’nin kuzey dogusunda Dedeg6l dag-
larinin en kuzey noktasindan baslayarak Taseli Platosu'na ka-
dar uzanan Bati Toroslarin Orta Toroslarla baglandigi nokta-
da bulunan siradaglardir. Bu siradaglarin kuzeye bakan tepe
yamaclarinda yaz aylarinda dahi kar bulunur. Geyik daglari
dizi halinde Konya, Karaman ve Antalya illeri arasinda bir sinir
cizgisi cizerler. Tabiri caizse glineye bakan yamaclardaki kar
sularini Alara cayini beslemesi icin, kuzeye bakan yamaglar-
daki kar sularini da Goksu nehrine géndermek icin hakemlik
roltind oynar. Geyik Daglari’'nin en ylksek tepesi Antalyanin
Gundogmus ilcesimin kuzey dogusunda bulan Geyik daginin
zirvesi 2.877 metredir.

Yaylaya hazirlik nasil yapilir?

Yaylaya cikis zamani yore ve mevsime gore degisiklikler
gostermektedir. Nisan-Mayis ayinda géreceli olarak daha
soguk olacagindan dolay! 1. Gruptaki yaylacilar cikmaktadir.

2. Grup vyaylacilar icin ideal zaman Haziran-Temmuz ve
Agustos aylaridir.

Yayladan maximum dizeyde keyif almak, yapilan hazir-
likla dogru orantilidir.Teri disar atacak polar tird giysiler, ug
kisimlari saglam bir ayakkabi, kenarlar yuvarlak sapka, mut-




lak glines kremi alinmalidir. Kullaniliyor ise mutlaka 6zel Ozellikle Selcuklular déneminde; Konya Ovasinin
ilaclari hazir bulundurulmalidir. Hububati Toros Daglarindan gecilerek limanlara ulas-

Yaylalarda yardimlasma ve misafirperverlik en Ust tinlmistir ve bu giizergahta farkl yollar acilmistir. Gu-
dizeyde olsa da ihtiya¢ halinde saglk kuruluslarina niumizde ise asfalt yollarla yaylalara ulasilabilmektedir.
ulasmak uzun zaman alabilir. Baslicalari Egrigol, Topatas, Sobicimen, Seyricek, Tur-
belinas ve Gedevet gibi siralanabilir. Tdrbelinas ve Ge-
devet yaylalarina Alanya tzerinden gidilirken, diger yay-
lalara Manavgat-Gundogmus ya da Alanya-Gindogmus
yollarindan gidilmektedir.

Nerelerde Kalinir?

Toros'lardaki yaylalarda hentiz konaklayacak o¢zel
tesis bulunmamaktadir. Sahil kesimindeki ¢zellikle is-
kandinav ve Rus turistlerin yogun oldugu tesislerin ¢cok-
luguna inat yaylalarin bakir durumu devam etmektedir.
Gideceginiz her yaylada siz daha kapiyr calmadan sizin
yaniniza gelerek ‘Hos geldin” deyip misafir edecek biri-
leri olacaktir. Ozellikle Seyricekte Yérik Ali ve Cariklinin
“Buyrun Yazan” misafirhanelerinde konaklayabilirsiniz.

Dogal yasam ve yizde 100 organik Uriinlerle bes-
lenme devam etmektedir. Gerek en taze kekik ve otlarla
beslenen kecilerden elde edilen sut, yogurt, peynir ile
bahcelerde yetistirilen sebze ve yesillikle ile ideal bes-
lenilmektedir.

Yaylada neler yapilir?

Yaylalarda aksam ne kadar gec¢ yattiginizin hic bir
6nemi yoktur...Sabah giines Akdagin karlarina vurdugu
anda siz de otomatikman uyanirsiniz ve asla yerinizde
oturmak istemezsiniz. Cok farkl programlar yapilabilir;

- Once civardaki bulgulara gére Roma déneminden
kalma eski sehir kalintilari ziyaret edilebilir.

-Akdag'in eteklerindeki ovada yer nanesi toplanabi-
lir, kar sulariyla beslenmis girdigi her turli yiyecegi lez-
zetlendiren tas kekikleri toplanabilir.

2.877 m. yikseklikteki Mugladan Maras'a uzanan To-

ros’ larin en yiksek dagi olan Gigi (Geyik) dagina tirmanis
yapilabilir. Zorluk derecesi dogru rotadan gidildigi takdirde
orta derecede diyebiliriz. Tirmanis esnasinda ¢ok farkli bit-
ki ortist gozlemleyebiliriz...Eteklerde sutltkler, daha sonra
deve dikeni ve calba ( ¢zellikle arilarin kovanlarini isitmada
kullanilir); yukarnlara cikildikca Bala denilen mor stimbdilli
bitki értustyle karsllasinz..Zirvede ise sade tas vardir..ve
vadilerde kar sulariyla yesermis otlar...
Donuste en temiz hava ile cigerlerimize bayram ettir-
mis, dogal bal ile enerji depolamis, yoresel kavurmalar
ile de protein depolamis olarak bir sonraki yilin planlari-
ni yapmaya baslayabilirsiniz. Ancak olumsuz strprizlerle
karsilasmamak icin yaylada mutlaka yéreyi iyi bilen ye-
rel bir rehberden faydalaniimahdir.
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Yetiskinleri Korur
Cocuklar: Gelistirir

Fatih Altunbay- Gida Miihendisi

Jelatinin yash
erkek ve kadinlarda
kemik yapisinin
korunmasi, biiyiime
cagindaki ¢ocuk

ve genclerde ise
saglikl biiyiimeyi
ve gelismeyi tesvik
edici amino asit
yapisiyla cok

iyi bir besinsel
alternatif oldugu
anlasilmaktadar.

elatin; hayvanlarin bag dokularindan elde edilen kollagenin, kon-

trolld sartlar altinda kismi hidrolizi ile Gretilen bir proteindir. Ya-

pisal olarak geri dontsumsuz saf bir proteindir. Jelatin icin insan

beslenmesinde tek protein kaynagi diyemesek de énemli bir pro-

tein kaynagi diyebilmekteyiz. Ozellikle diyette dogal olarak bulu-
nan diger proteinler ile birlikte kombine edildiginde ilave bir besin degeri
saglar ki bu ozellikle gelisme cagindaki cocuklar icin cok énemlidir.

Jelatinin Besinsel Degeri

Jelatin, viicudumuzun metabolizma sonucunda kendi kendine
olusturabildigi (elzem olmayan) ve olusturamayip disardan besin
yoluyla almak zorunda kaldigi (elzem) toplam 18 amino asiti yapisinda
barindirir. Bilindigi gibi viicuda disaridan diyetle alimi zorunlu olan olan
elzem amino asit sayisi 9'dur ve bunlarin 8 tanesi jelatinin yapisindan
mevcuttur.

Kas Kitlemizin saglikli gelisimi

Cocuklar icin elzem ama yetiskinler icin elzem olmayan ve bundan dolayi
yari esansiyel amino asit olarak adlandirilan arginin ve histidin de jelatinin
yapisinda yer almaktadir. Ozellikle elzem-esansiyel amino asit olan lisinin
jelatin yapisindaki varligi, bu molekuli ayrica 6nemli kilmaktadir. Cinkd vii-
cut kas kitlesinin saglikli gelisimi icin lisini yiksek konsantrasyonlarda ihti-
va eden proteinler tavsiye edilmektedir. Vicudumuzda; kemik, kikirdak, bag
doku ve tendonlarimizin olusturan kollagenin Uretimi icin lisine ihtiyacimiz
vardir. Kollageni olusturan her 3 aminoasitten 1 tanesi lisindir. Ayrica lisin;
kalsiyum emilimini, kas proteinlerinin insasini, cesitli yaralanma streclerinde
iyilesmeleri hizlandirdigi gibi hormon, antikor ve enzim Uretiminde de énemli
rol oynar.
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Kisa siireli viicut enerji
ihtiyacimizin karsilanmasi

Arginin amino asidinin jelatinde oldukca iyi bir diizey-
de bulunabilmesi biyoaktivite olarak muhtesem bir deger
ihtiva etmektedir. Clinkii bazi bilim adamlarina gére yari
esansiyel amino asit olan arginin,viicudun kreatin Uret-
mesinde ihtiyac duyulan c¢ok &nemli bir amino asittir.
Arginin varliginda Uretilen kreatin ve fosfat formlar kas
hicrelerinin enerji metabolizmalarinda major rol oynar.
Kreatin fosfat, viicudumuzda ihtiya¢ duydugumuz ener-
jinin en kisa sirede Uretilmesini saglayan kimyasal bir
bilesimdir.Tamamen oksijen kullanilmadan dretilen bu
enerji genellikle 30 sn altinda kisa stren kisa ve patlayici
aktivitelerde 6nemli rol oynar. Dolayisiyla jelatin, sporcu
beslenmelerinde de son derece énemlidir.

Biiyiime hormonuna etki

Arginin, blyime hormonu sentezini uyardigi icin bu-
yime cagindaki cocuklar ile genclerin diyetlerinde énem
arz etmektedir. L-lisin ve L-arginin, oral uygulamalarda
(diyetle viicuda alim) hormon salgisini tetikleyerek vi-
cutta insdlin Gretimini artirabilmektedir.

Hiicre ve dokunun korunmasi

Jelatinde yaklasik olaral arginin ile ayni konsantras-
yonlarda bulunan glutamic asit, dayaniklilik sporlarina
katilan atlerler icin ¢cok énemlidir. Glutamic asit hiicre-
doku rejenerasyonunu gelistirmektedir. Bir maratondan
yaklasik bir saat sonra plazmadaki glutamic asit sevi-
yesi % 20’lere duser. Gunumuzde sporcu iceceklerinde
ylksek konsantrasyonlarda bulunan glutamic asit bu
olusumu engeller. Akabinde insan viicudu ¢ok kisa sire-
de tekrar kendini dengeler. Glutamic asit kas hiicresi re-
jenerasyonunu hiicrenin su tutma kapasitesini artirarak
ve nemli kalmasini saglayarak icra etmekte ve yiksek
performansli aktivitelerde hiicre canliigini koruyabil-
mektedir.

Bagisiklik ve sindirim
sistemimizde iyilestirici etkiler

Glutamic asit bagisiklik fonksiyonlarini gelistirir ve
hastalik, enfeksiyon ve ameliyat sonrasi iyilesmeleri hiz-
landirir. Bununla birlikte gastrointestinal (sindirim) sis-
temin saghginda da énemli bir role sahiptir. Hicrelerin
ince bagirsak boyunca ve kan dolasimina dogru su ab-
sorbe etmesine yardimci olur. Bu, dehidrasyon ve ishal
olusumu ile mineral ve vitamin kaybini engelleyici etki
saglamaktadir.

Diger proteinlerden 10-20 kat daha fazla konsan-
trasyonlarda glisin amino asidi ihtiva eden jelatin, bu
yonuyle de cok degerlidir. 10 gr jelatinin yapisinda bu-
lunan glisin amino asit miktari, 2.8 L sut ve 160 gr et-
teki miktarla esdegerdir. Glisin sadece kollagen olusum
metabolizmasi icin kritik bir bilesen degil ayni zamanda
hemoglobin ve DNA gibi diger proteinlerin amino asit
sentezinde kullanilan amino asit havuzunun da énemli
bir bilesenidir. Glisin ayni zamanda detoksifikasyon es-
nasinda karacigerin kullandigi énemli bir aminoasittir.
Glisin bircok viicut prosesleriyle iliskili oldugu gibi mide
asit salgisini dizenleyerek sindirime de yardimci oldugu
kanitlanmistir.Bu yizden vicudun buna ihtiyacr yiksek-
tir ve mutlaka besinlerle viicuda takiye edilmelidir.

Kolesterolii diisiiriicii etki

Arginin aminoasitinin total kolesterol ve LDL koles-
teroll disurlcl etkiye sahip oldugu ve hiperkolestore-
lemi tedavisinde kullanildigi bilinmektedir.
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mutfak

Hem Ar-Ge yaparim
hem de giizel yemek...

Giiher Yurtsever, Elvan BORAN [
Ar-Ge Merkezi’nde,
yani Tiirkiye’nin gida

sektoriindeki ilk Ar-Ge ggggzkfrftfm
Merkezi’'nde ¢calisiyor. e
Ancak onu farkll 1 demet pazi ( sadece saplari kullanilacak )
kllan bir ozelllk daha 1 kahve fincani sivi yag ( eti kavurmak icin )
/ 4 g 1 tath kasigi tuz
var: Giizel yemekleri... 1 cay kasigi Karabiber
“Hem Ar-Ge yaparim 1 litre kadar su
hem de gﬁzel yemek” 2 yemek kasigl sivi yag ( pazilar kavurmak icin )
diyen Adanali Giiher fg)FTEFfElR _IcllN o et (rmutfak robotunda hamur bl
. gr sinirleri alinmis yagsiz et ( mutfak robotunda hamur haline
Yurtsever’den Borani

getirilmis olacak )
tariﬁ... 2 su bardagi koftelik bulgur
1 yemek kasigl salca

2 tath kasigi pul biber

1 yumurta

1 tath kasigr tuz

1 cay kasigi karabiber

G0z karari su

2 su bardagi sivi yag (kofteleri kizartmak icin)
UZERI iCIN

Sarimsakli yogurt

HAZIRLANISI

Yarim kilo kadar iri kesim kuzu eti yikanarak didiklt tencereye dizilir.
Uzerine 1 kahve fincani zeytinyag dokiiliir ve kavrulmaya birakilir. Bir
gece onceden suda beklemis nohut suzillr ve tencereye alinir. Si-
cak su koyulan tencerenin kapagi kapatilir25 dk. pismeye birakilir.
Pazi saplari incecik kiyilr, yikanir, sizilur ve haslanmaya birakilir. Tam
yumusamadan ocaktan alinir ve stizilur. Soguyan saplar sikilarak su-
larindan arindirilir. Pazi saplari yeniden ocaga alinir; pul biber ve sivi
yag ile cevrilir. Pisen nohut ve et, pazinin oldugu tencereye aktarilir.
3 dakika kadar agzi acik bir sekilde dudukli icerisinde pisirilir. Kofte
harcr icin yogurma tepsisine bulgurlar alinir. Tepsiye 100 gr. kadar da
doévilmus kuzu eti eklenir. Harca pul biber, tuz ve karabiber serpilir.
Harg ¢igkofte gibi yogrulur. Yogrulan karisim ¢ig kofte kivamina gelin-
ce icine yumurta eklenerek biraz daha yogrulur. Harctan alinan kugik
parcalar misket buyukltiginde yuvarlanir. Kofteler sekil alirken ocaga
sivi yag alinir. Kofteler yagda kizartilir. Kizaran kofteler yayvan bir
servis kabina koyulur, Ustlerine bir kepceyle nohutlu et ve pazi karisi-
mi, ardindan da et ve nohutun tencerede kalan suyu dokuldr. En son
olarak hazirlanmis olan boraninin tzerine iki yemek kasigi sarimsakli
yogurt ekleyip servis yapilir.
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